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El UníUní pretende 
seguir ganando
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Desde hoy, dejamos de estar en estado de excepción, 
lo que significa entre otras cosas, el fin de las 

cuarentenas y del toque de queda

SE ACABÓ 
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book live y el canal de YouTube 
de Trasandino de Los Andes.

as Navales de Viña del Mar. 
Con este resultado, pasan a 
Semifinales del Torneo Copa 
de Campeones, proceso que 
se inició a principios de 2020 
y que hasta ahora se le puede 
dar seguimiento.

Un histórico triunfo 
deportivo es el que obtuvo 
Juventud La Troya cuando 
en el Estadio Municipal de 
San Felipe venció por 9 go-
les a 8, por la vía de los pena-
les, al Club Deportivo Glori-

Unión San Feli-
pe, Luego del importante 
triunfo en calidad de visita, 
frente a uno de los punte-
ros, Deportes Santa Cruz, 

Juventud La Troya clasifica 
a Semifinales del Torneo 
Copa de Campeones 

El Uní Uní pretende continuar 
la ruta del triunfo

contacto@diarioaldia.cl

¿QUIERES
PUBLICITAR CON

NOSOTROS?
Escríbenos a

Tras, la sorpresiva derrota 
de los andinos el viernes pasado, 
hoy pretenden recuperar terreno 
en el campeonato de la Tercera 
División.
Los albiverdes, se enfrentarán al 
club deportivo La Pintana Unida 
a las 18:00 horas en el Estadio 
Regional de Los Andes. Si bien, 
la ANFA no autoriza los partidos 
con publico, los fanáticos pueden 
seguir la transmisión por el Face-

pretende seguir sumando.
Los Albirrojos, se enfrenta-
ran el próximo domingo, a 
San Marcos de Arica, en el 
Estadio Municipal de San 

Trasandino busca recuperar 
lo perdido

Felipe. 
La novedad es que vuelve el 
público al estadio y se pue-
den comprar las entradas a 
través de Ticket Pase.



OCTUBRE 2021 / DIARIO AL DÍA 3

Junto con firmar un convenio 
con el Ministerio de Educación que 
confirma la calidad de Establecimiento 
Bicentenario al Liceo Mixto Los An-
des, el colegio recibió en forma oficial 
la placa para instalar en sus dependen-
cias que acompaña dicha acreditación 
de calidad educacional.
La excelencia académica, pro-
ducto del trabajo desarrollado 
por casi cuatro décadas, lleva-
ron al Mineduc, a incorporar a 
la institución andina en el año 
2020 al selecto grupo de 320 li-
ceos Bicentenario del país.

La Seremi de educación, Patricia Co-
larte, sostuvo que para recibir esta dis-
tinción el Mixto debió cumplir impor-
tantes exigencias, “en el ámbito de los 
indicadores educativos y pedagógicos, 
pero sobre todo el colegio debe tener 
un alto compromiso frente a las expec-

El Sistema de Alerta de 
Emergencias para celulares per-
mite que la Onemi informe a la 
población en caso de desastres 
naturales, como tsunamis o in-
cendios, para evitar o disminuir 
daños.
La alerta se emite a través de un 
mensaje que se envía a los dispo-
sitivos móviles que se encuentren 
en la zona afectada, indicando las 
instrucciones en caso de evacua-
ción y las características del su-
ceso.

Frente a las dudas que pueden 
existir en la población es impor-
tante aclarar que quienes han ad-
quirido sus teléfonos móviles a 
partir del 2017 no deben realizar 
ninguna acción, porque los equi-
pos deben venir con el sistema 
incorporado. Esto se puede com-
probar revisando el Sello Multi-
banda o ingresando con el IMEI 
en la plataforma habilitada por 
Subtel.
Desde el 11 de marzo la Oficina 
Nacional de Emergencia (Onemi) 

comenzó a realizar pruebas co-
munales con el fin de comprobar 
el funcionamiento y efectividad 
del SAE, para que los usuarios 
que no reciban el mensaje el día 

de la prueba en su comuna, pue-
dan informar a su compañía, en 
un plazo no superior a las 48 ho-
ras.

Liceo Mixto Los Andes recibe placa de reconocimiento 
en su calidad de Establecimiento Bicentenario

Conoce más sobre el Sistema de Alerta de Emergencias (SAE)

tativas que se esperan de los estudian-
tes”, aseguró la autoridad educacional, 
junto con resaltar que “los colegios 
de la red Bicentenario cuentan con un 
gran apoyo del Ministerio, en un mo-
delo de gestión que ha demostrado ser 
exitoso”, puntualizó.

Por su parte. Ninoska Ramírez, rec-
tora del Liceo Mixto, valoró que el 
proyecto de Liceo Bicentenario vie-
ne asociado a importantes recursos 
“por lo tanto, nos permite acceder a 
tecnología, innovación y adaptar los 
curriculum pedagógicos del colegio, 
siendo motivante contar con los re-

cursos que apoyen esta gestión”, mani-
festó, destacando que se favorece con 
esto la educación técnico profesional 
que ofrece el colegio “y nos permite 
potenciar las herramientas que entre-
gamos a nuestros alumnos de cara a su 
inserción en el mundo del trabajo”.
Finalmente, Renato Maldonado, di-
rector del Liceo Mixto Bicentenario 
de Excelencia Los Andes, aseguró que 
esta designación es motivo de orgullo 
para el colegio.  “Se está reconociendo 
la exitosa trayectoria de servicio edu-
cacional del Mixto y a nuestros sellos 
corporativos: familia, disciplina, estu-
dio y deporte”, sostuvo. “Esta nomina-
ción nos fortalece y ubica con los más 
altos estándares entre los centros de 
educación técnica
del país”, concluyó el docente.
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Miguel Barraza Pérez

Comunicador
Audiovisual Digital

Santo Tomás - Universidad Finis Terrae

mbarrazaperezgmail.com
+56956271445

Servicios Audiovisuales 
Grabación, Post Producción 
y Realización de Programas 

de TV y Redes Sociales

Sebastián Guerra Pérez

Abogado de Familia

sguerra.abogado@gmail.com

Yerbas Buenas 495, Of B,
Los Andes

Gestión y desarrollo de
Proyectos Industriales.

Inspección Técnica 
de Obras (ITOs).

Gestión de Activos e 
Ingeniería en Mantenimiento.

Profesionales con vasta
experiencia.

www.meep.cl
+56 9 4243 4657

San Felipe

Fabricación de Muebles

Habitacional: cocina, closet,
dormitorios, walking-closet, 

baños.

Oficina: Escritorio, Salas de
reuniones, repisas, armarios.

Dimesionado propio

www.madiplac.cl
+56 9 8294 4776

San Felipe

Guillermo Beck Campos tiene 31 años, si bien nació en Santiago, 
su con corazón es aconcagüino y es uno de los relatores deportivos con 
mayor proyección en la zona. Actualmente, relata en Radio Aconcagua, 
además de la tradicional Radio Portales. El rubio relator, sueña con gri-
tar el gol que lleve a Chile, a su primera estrella mundial.

Eres periodista deportivo. ¿En qué momento entra la pasión de ser 
relator?  
Nace desde muy pequeño, con los juegos digitales y  el gusto por siem-
pre relatar lo que pasaba, ya fuese jugando solo o con amigos, y a me-
dida que pasaron los años, me gustaba mucho escuchar la radio y ver 
todo tipo de partidos, pero fijándome en la forma de cómo lo narraban.

¿Cuáles fueron tus inicios en el micrófono y cómo te has perfeccio-
nado? 
Mi primer relato fue el partido de las eliminatorias rumbo a Brasil 2014, 
en ese partido Chile perdió con Colombia (mismo día que murió  Sapi-
to), y el primer gol que relaté fue el de Matías Fernández. Me he perfec-
cionado con Fonoaudiólogo y estudiado para profesionalizar el relato. 
Hice el curso de Relator Deportivo en PROVOZ, donde tuve clases con 
Loreto Ayala, Alejandro Lorca, Marco Sotomayor, entre otros.  Y tam-
bién tomé el curso con Lito Costa Febre, uno de los grandes relatores 
Argentinos.

De los relatores, ¿A cuáles admiras e intentas copiar algunas cosas?
Me gusta mucho el trabajo y pasión que incorpora Pablo Giralt, de Di-
rect TV y a nivel nacional, admiro el trabajo de Claudio Palma y Ale-
jandro Lorca. Si bien, observo su trabajo, mi búsqueda es constante 
para seguir mejorando y lograr transmitir lo que la gente quiere sentir y 
escuchar, pero con mi propio estilo.

 ¿Qué gol o goles recuerdas de niño de algún otro relator con que 
hayas vibrado?
Tengo 4 goles muy marcados. El primero, el de Salas a Italia en el 
mundial de Francia 98 y la mítica frase “se subió al cielo en una mági-
ca escalera” de Pedro Carcuro. Por otro lado, está el relato de Claudio 
Palma en el gol de Mark Gonzalez a Suiza en Sudáfrica 2010. El gol 
de Fabian Orellana en el relato de Tatan Luchsinger y el que no puede 
faltar, el relato de Claudio Palma, Chile Campeón de América 2015. 
Sencillamente notables.

¿Qué gol es el que más recuerdas de los tuyos que te emocionó más? 
Los goles de Santiago Wanderers en la final de Copa Chile 2017 contra 
la U en Concepción, fue un partido épico. Después del partido, a la ra-

A fondo con  “La Melodía” del gol…
Guillermo Beck, relator deportivo

dio y a mi me llegaron muchos mensajes llorando por parte del hincha 
caturro, agradeciendo el trabajo y mi relato.

¿Qué cualidades debería tener un buen relator en tu opinión? 
Lo principal a mi entender, es tener vocación y ganas de hacer esto, es 
un camino largo y sacrificado, que no todos logran entender. Y en lo 
más técnico, las ganas de perfeccionarse estudiar, dedicarle tiempo.

Estás en un nuevo e interesante proyecto siendo el relator de Tra-
sandino en un proyecto que lidera Harold. ¿Cómo ha sido y qué 
piensas del futuro de Trasandino?
Ha sido algo muy reconfortante, debido al feedback que hemos tenido 
como equipo de transmisión con la gente, no teniendo ningún comen-
tario negativo sobre el trabajo realizado. El futuro de Trasandino tiene 
un buen panorama con visión a futuro, lo que se está realizando, es muy 
profesional con solo un objetivo, el bien del club.

¿Qué opinión tienes de los relatores locales, te gusta alguno, desta-
cas algo o mucho de distintos? 
En Aconcagua hay varios relatores muy buenos, esta  Eugenio Cornejo, 
Julio González, Vicente Parra; cada uno con su estilo propio pero que 
lo hacen de gran forma.

¿Cuál es el gol que te gustaría relatar y cuál sería tu sueño en el 
relato?
El gol de Chile campeón del mundo. Los sueños son seguir escalando 
en el relato y obviamente llegar a relatar a TNT Sports y Televisión 
abierta.
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En el Día de la Anticoncepción, en 
Cesfam Centenario invitan a sumarse 
al Control de Planificación Familiar 

Pequeñas del Liceo Corina 
Urbina participan en 

olimpiadas de matemáticas
Llamado a la población a infor-

marse sobre diversos métodos anticon-
ceptivos y prevención de enfermedades 
de transmisión sexual
Cada 26 de septiembre se conmemora el 
Día Mundial de la Anticoncepción, bus-
cando mejorar la salud sexual y reproduc-
tiva de la población a través de la sensibi-
lización y difusión de información sobre 
sexualidad y anticoncepción, en especial 
referente a la prevención del embarazo no 
planificado. En ese contexto, desde Ces-

fam Centenario hicieron un llamado a los 
usuarios a informarse sobre los distintos 
métodos anticonceptivos disponibles y 
cómo acceder a los diversos tratamientos. 
Juan Pablo Pérez, matrón de Cesfam Cen-
tenario, detalló que dentro de la canasta 
del centro de salud cuentan con variedad 
de productos: “inyectables mensuales o 
trimestrales, orales, preservativos. Tene-
mos preservativos masculinos y preser-
vativos femeninos, se solicitan fácilmente 

a través de un control o de una pequeña 
consejería. También con implantes para 3 
o 5 años, todo dependiendo de los reque-
rimientos de los usuarios”.
La Unidad Maternal de Cesfam Cente-
nario hasta septiembre del presente año 
realizaba controles en esta área exclusi-
vamente en dependencias de Cecosf Juan 
Pablo II, debido al contexto de pandemia. 
Desde octubre en adelante, el Control de 
Planificación Familiar se puede solicitar 
en Cesfam, de acuerdo al sector al que 
pertenezca cada usuario. Jorge Valencia, 
matrón, detalla: “puede acceder cualquier 
persona que necesite un método anticon-
ceptivo. Los menores de 15 años deben 
asistir con acompañante, desde los 15 
pueden venir a solicitar información. Para 
esto es necesario acercarse al SOME”.
Por su parte Macarena Salas, matrona de 
Cesfam Centenario agregó que como cen-
tro de salud toma vital relevancia la pro-
moción de los cuidados y la prevención 
de enfermedades de transmisión sexual. 
“La prevención se realiza a través de con-
ductas sexuales que no sean de riesgo y 
del uso sostenido y bien realizado de to-
dos los métodos anticonceptivos. Es im-
portante disminuir la gran tasa que existe 
actualmente de enfermedades de transmi-
sión sexual en la población adolescente y 
joven, esta fecha es un llamado al autocui-
dado para todos”.

Un innovador sistema para la en-
señanza de la matemática a nivel pre bási-
co y básico, se está aplicando en el Liceo 
Bicentenario Corina Urbina Villanueva de 
San Felipe.
Se trata de la realización de olimpiadas 
de matemáticas, las que no tienen ningún 
espíritu competitivo, pero sí un intenso 
carácter lúdico, que ha permitido captar el 
interés de las pequeñas alumnas del esta-
blecimiento.
La directora, profesora Wilta Berríos, 
explicó que se trata de una actividad 
innovadora y que se enmarca en el pro-
yecto de continuidad que está fijado por 
el Ministerio de Educación. “Esta acción 
pedagógica está dirigida a alumnas desde 
pre kínder a segundo básico, con el fin de 
fortalecer una asignatura que siempre es 
un poco compleja”, indicó la docente.
Las profesoras que desarrollan esta ac-

tividad se mostraron satisfechas por los 
logros alcanzados y especialmente por el 
entusiasmo que demuestran las alumnas.
“Con esta actividad vemos el aprendizaje 
de las niñas en lo que tiene que ver con 
números continuos hasta el veinte y lo 
hacemos con representaciones pictóricas 
lo que nos permite ver su evolución en 
materia de cálculo mental”, señaló Jasmín 
Lagos profesora del Primero Básico A.
Rebeca Améstica profesora del Primero 
B, destacó el carácter lúdico de la activi-
dad. “Es importante este aspecto porque 
que les permite a las niñas jugar en una 
sana competencia; celebramos incluso a 
las niñas que se equivocan, sin hacer ver 
el error como algo grave sino que todas 
se ayuden entre sí. Las niñas están muy 
entretenidas porque esto las saca un poco 
la rutina escolar”, señaló la docente.
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Centro de la Mujer , para trabajar 
en los lineamientos e intervención 
comunal acordando Atenciones se-
manales en Catemu. Además de un 
trabajo en conjunto.

de los fondos 2021 serán utilizados íntegramente 
en la reparación de las escuelas y liceos: “Nos 
estamos haciendo responsables de esta deuda, la 
pagamos para que nos puedan entregar los recur-
sos 2021. Para nosotros era importante limpiar la 
casa, sanear las finanzas, y lamentamos el detri-
mento que esto significa al patrimonio municipal. 
El fondo 2021 lo utilizaremos en su totalidad en 
reparar nuestros establecimientos, hay mucho que 
hacer, porque queremos que todos los que hacen 
la educación pública trabajen en condiciones dig-
nas”, finalizó.

“fueron dos grandes años donde se tuvo 
que lidiar con el estallido social y la pande-
mia que lo hizo complejo, pero que se tuvo 
mucha cercanía y buenos resultados de las 
distintas brigadas”.

del Laboratorio Sinovac, aprobada por el 
Instituto de Salud Pública para ser utilizada 
en la población de este rango etario.
La Directora del Servicio de Salud Acon-
cagua, Susan Porras junto a la Subdirecto-
ra de Gestión Asistencial Iris Boisier y la 
Encargada del Programa de Inmunizacio-
nes, Evelyn Beiza, verificaron en terreno 
el inicio de este proceso de vacunación en 
el Colegio Bicentenario Cordillera de la 
comuna de San Felipe, donde la respues-
ta de los padres y apoderados fue bastante 
positiva y acudieron de forma ordenada al 
establecimiento educacional con sus hijos 
e hijas para recibir su primera dosis.

Un menor de edad las estaba co-
mercializando un computador  por redes 
sociales, por lo que se gestionó una entra-
da y registro a su inmueble, encontrando  
otro equipo en  su hogar, por lo que fue 
detenido.
La Brigada investigadora de Robos de la 
PDI logró la detención de un menor de 
17 años por el delito de receptación ya 
que este se encontraba comercializando 
un computador, el cual tenía las mismas 
características de los equipos robados el 
pasado 27 de septiembre desde las ofici-
nas del DAEM de San Esteban.
En este sentido, gracias a un análisis de 

El alcalde Gonzalo Vergara, 
se reúne con directivas de Centros 
de Madres y Clubes de Adultos Ma-
yores, donde les 
hace entrega de 
implementos de 
higiene para pre-
venir contagios 
de COVID-19 en 
reuniones de sus 
sedes. Asimis-
mo el Secretario 
Municipal Luis 

Un problema eléctrico ocurrido se-
manas atrás tiene al Cuerpo de Bomberos 
de San Felipe sin activar el toque de sirena 
para emergencias y el tradicional aviso de 
las 12 horas.
El Comandante de la institución, Juan 
Carlos Herrera, explicó que un día cuando 
estaba sonando el toque del medio día se 
originó un problema eléctrico en todo el 
cuartel central en pleno centro de San Feli-
pe; “tomándose la decisión de sacar las dos 
sirenas, porque tenemos una grande de 380 
y la otra de 220, con el objetivo de hacer 
una mantención que no se hacía desde hace 

Durante la jornada del pasado jueves, 
el municipio de San Esteban reintegró casi 275 
millones de pesos al Mineduc por conceptos de 
fondos FAEP, que fueron mal rendidos o mal 
gastados en los periodos 2015 - 2018, durante la 
gestión del ex alcalde Mardones. 
Tal como lo anunciaron en julio pasado, la Muni-
cipalidad fue requerida de pago por la SEREMI 
DE EDUCACIÓN DE VALPARAÍSO, lo que 
implicaba la restitución millonaria de recursos 
que pudieron ser utilizados en distintas materias 
como, por ejemplo, la mejora sustancial de los 
establecimientos que actualmente se encuentran 
en paupérrimas condiciones haciendo imposible 
el retorno presencial efectivo a clases. 
La autoridad comunal afirmó que se está realizan-
do un sumario interno para determinar responsa-
bilidades. Junto con ello, agregó que los dineros 

Con el objetivo de ayudar a los 
Colegios a reanudar de manera segura el 
regreso a clases, este 27 de Septiembre se 
inició en Aconcagua el proceso de vacu-
nación contra COVID-19 en niños y niñas 
entre 6 y 11 años con la vacuna Coronavac 

El Centro de la Mujer que se ejecu-
ta en Llay Llay tiene como objetivo 
realizar atenciones en temáticas de 
Violencia contra la Mujer, ahora 
tendrá carácter BICOMUNAL, es 
decir, atenderá a mu-
jeres de CATEMU y 
LLAYLLAY.
La DIDECO de Cate-
mu, Yersia Peña y  su 
equipo, se reunieron 
con Carolina Gallardo, 
Dideco de LLay LLay 
y con el  Equipo del 

El Prefecto Inspector, Hernán Solís 
se va a asumir la jefatura Regional de An-
tofagasta, mientras esta unidad la asume el 
subprefecto Pablo Andrade, quien se desem-
peñaba como Jefe de la Brigada de Investiga-
ción Criminal.
Con el cambio del alto mando de la PDI a 
nivel nacional, esto conllevó también una se-
rie de cambios en la Prefectura Aconcagua, la 
está a la espera de la construcción del nuevo 
edificio institucional en los terrenos de la ex 
Aduana.
En este sentido, deja el cargo el Prefecto 
Inspector Hernán Solis quien estuvo por dos 
años y medio a cargo de esta unidad y quien 
fue designado para desempeñarse como Jefe 
Regional de Antofagasta, quien señala que 

Entregan ayuda a adultos 
mayores de Panquehue

Problema técnico tiene sin 
“Sirena” a Bomberos de 

San Felipe

Municipio reintegró casi 275 millones de pesos a Mineduc por 
fondos FAEP 2015 – 2018

Partió en Aconcagua vacunación contra 
COVID-19 para menores entre 6 y 11 años

Centro de la Mujer en Catemu

Oficializan cambio de mando en la Prefectura 
Aconcagua de la PDI

PDI recupera parte de las especies 
robadas desde el DAEM de San Esteban

Alvarado Figueroa realizó una expo-
sición de la Ley Nº 21.146 que mo-
difica diversos cuerpos legales, con 

el objetivo de 
simplificar el 
procedimiento 
de calificación 
de las eleccio-
nes de Juntas 
de vecinos y 
organizaciones 
Comunitarias.

Impulsan actividades de reciclaje en Putaendo

La administradora municipal, 
Mirna Humeres, participó en una pro-
ductiva reunión de la Comisión de 
Medio Ambiente y Desarrollo Terri-
torial del Concejo Municipal. La ac-
tividad contó con la presencia de los 
concejales Francisco Casas y Carlos 
Gallardo.
El encuentro reunió a emprendedo-
res del reciclaje en Putaendo, quie-
nes compartieron sus experiencias y 
cimentaron los inicios de la primera 
Red de Recicladores de Putaendo.
El objetivo será realizar más encuent-
ros similares conociendo el trabajo de 

unos 10 años, encontrándonos con la sor-
presa que al interior estaba todas quemadas. 
Por lo mismo, actualmente estamos hacien-
do las mantenciones y esperamos que esta 
semana quede operativa la sirena chica.”
Herrera, reconoció que para Bomberos es 
importante tener este sistema operativo; “no 
tan solo para el llamado para dar la alarma 
de un incendio o el toque de las doce, sino 
que por Ley debe haber un movimiento, un 
sonido, porque ante cualquier eventualidad 
la sirena debe estar funcionando.” Fuente 
ElAconcagua

inteligencia se llegó hasta el menor, a 
quien posteriormente se le registró su in-
mueble, logrando la recuperación de un 
segundo computados de los cinco robados 
desde el DAEM, por lo que fue detenido.

los emprendedores. Ayer fue el turno 
de la Recicladora del Valle, ubicada 
en la Av. Alejandrina Carvajal, quie-
nes reciben y compran material de 
chatarra. Parte de los acuerdos de este 
primera reunión fue impulsar una cul-
tura del reciclaje en Putaendo.
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Vuelve el carrete

Con el fin del estado de excepción, cuen-
tan qué, los empresarios nocturno, ya prepa-
ran sus instalaciones y diversas promociones, 
para atraer al público, ahora ya sin toque de 
queda.

Chile tiene una de las tasas de sui-
cidio más altas de Latinoamérica y el mayor 
aumento sucede en primavera, también co-
nocida como la Primavera Gris. 
De acuerdo a un estudio de  la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), las tasas de 
suicidio han aumentado en un 60% en los 
últimos 45 años, estableciéndose en una de 
las dos primeras causas de muerte entre los 
15 y 44 años y en la segunda causa entre los 
10 y 29 años de edad.
Esta conducta se explica por las denomi-
nadas “depresiones por periodos estivales”, 
que se relacionan directamente con las dis-
tintas estaciones del año.
En primavera específicamente afecta más a 
las personas que tienen diagnósticos depre-
sivo, particularmente esto se da debido que 
su entorno comienza a manifestar más sus 
emociones placentera creando una contra-
dicción, una comparación inconsciente y 
subliminar, lo que origina sensación de an-
gustia he incomprensión llegando a tomar 
decisiones drásticas. 
El 79 %  de los hombres tiende a suicidarse 
más que la mujer sin embargo un porcentaje 
mayor se da en mujeres que se autofrage-
lan, esto se puede entender que al hombre 
le cuesta expresar sus emociones y tiende a 

Aries:
Problemas en el amor, trata 
de tener paciencia  
Salud: molestias estomacales 
 
Tauro:
Es momento de mantener la 
calma 
Salud: molestias musculares 
 
Geminis: 
Las cosas son como son y te 
gustan amas los desafíos.  
Salud: dolor de oído 
 
Cancer: 
Piensa positivo. Pronto verás 
la salida  
Salud: cuidado con el 
insomnio 
 
Leo: 
Toma tu tiempo para tomar 
las decisiones 
Salud: retención de liquidos 
 
Virgo: 
Paciencia. Pronto llegará el 
momento que esperas 
Salud: riñones… bebe mas 
agua 
 
Libra:
Es momento de tomar 
decisiones. 
Salud: molestias en la espalda 
 
Escorpion:
Nuevas oportunidades 
laborales 
Salud :ojo con las rodillas 
 
Sagitario:
Toma tiempo para descansar 
Salud: Trigliseridos 
 
Capricornio:
Cuida tus palabras 
Salud: Cuidado con el azúcar 
 
Acuario:
Revisa tus opciones, siempre 
hay más.  
Salud: Cuidado con la sal 
 
Piscis: 
Llegó el momento de avanzar. 
Salud : cuidado con tus ojos

Presidente de la ANFP 
en San Felipe

El presidente de la ANFP, Pablo Milad, 
visitó las instalaciones del complejo depor-
tivo de Unión San Felipe. Cuentan qué, tras 
el recorrido junto al presidente de Unión San 
Felipe Raúl Delgado y el Gerente General, 
Eduardo Olivares, el líder del fútbol quedó 
sorprendido por el nivel de las instalaciones

Opinión:

CUENTAN QUE... 

HORÓSCOPO

Invasión de candidatos
Debido al corto periodo electoral, los can-

didatos aprovechan todas las instancias para po-
der realizar campaña. Cuentan qué, debido a los 
aforos reducidos, muchas veces hay mas candi-
datos que vecinos en las ceremonias.

¿Patentes?
Tras, la designación de los números y las 

letras de los candidatos a parlamentarios, cuentan 
qué, muchos han comparado el formato con las 
patentes de los vehículos.

La Primavera Gris
tomar medidas desesperadas. 
Es importante poner en alerta a la sociedad 
sobre esta situación y cuidar a las personas 
que tienen síntomas o diagnósticos depresi-
vos en su núcleo familiar o social y  hacerlos 
partícipes e incluirlos en las actividades co-
tidianas, es decir, invitarlos a salir, hacer que 
cambien su ropa por otra de la temporada, 
preocuparse de saber cómo están y sientan 
que su entorno no los ha dejado de lado, in-
vitarlos a participar  de algún modo durante 
la primavera incorporarse en las activida-
des, porque la persona ya está deprimida, 
tiende a aislarse y ha ensimismarse dentro 
de si y eso aumenta aún más la diferencia 
entre lo que está pasando en su interior y lo 
que pasa a su alrededor. 
Si tienes un amigo o conocido que manifies-
ta emociones displacenteras, ejemplo, mien-
tras todas las personas están más alegres, 
esta persona empeora su estado de ánimo, 
empieza a ponerse más negativa más crítica, 
se aísla o manifiesta alteraciones de sueño, 
irritabilidad, estado de ánimo bajo, falta 
de energía, retraimiento de las actividades 
usuales, es necesario poner mayor atención. 
Si bien es cierto en tiempos de pandemia la 
tasa de suicidio ha disminuido  no debemos 
bajar la guardia en ningún momento respec-
to de esta perceptiva causa de muerte. Es 
más, si algo podemos decir es que, cuanto 
más nos sintamos parte de una comunidad 
fundada en los afectos y la cercanía social, 

aumenta la pro-
babilidad de 
estimular a otro 
ser humano a 
tomar cuidados 
terapéuticos e 
incluso simple-
mente oírlo  y 
de esta forma se 
probablemente 
podremos motivarlo a una vida digna de ser 
vivida y no desear finalizarla.
La era de la pandemia está siendo un apren-
dizaje para cambiar nuestras vidas, nues-
tras compañías y soledades. Es un tiempo 
para conectarnos con nuestro ser interior y 
lograr mayor conexión entre este y el mun-
do material. Además, si bien la empatía, la 
solidaridad y la reciprocidad son conceptos 
conocidos, hoy en día atesoran moderniza-
da eficacia frente a los acontecimientos de 
nuestra vida en pandemia.

“EN EL VALLE DE ACONCAGUA NOS 
CUIDAMOS TODOS”

Valeska Montenegro Moreno. 
Docente diplomada en lenguaje y Comunicación.
Psicóloga Educacional  Reg. SECREDUC 
161.173
Magíster en Dirección de Recursos Humanos
Magíster en Mediación y Gestión del Conflicto. 
(Valencia/España)
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Es la obra detonante del 
Programa Quiero mi Barrio 
en el sector, que permitirá que 
niños, niñas y vecinos puedan 
aprovechar estas áreas en dist-
racción, deporte y recreación. 
La obra tiene una inversión de 
casi $40 millones de pesos.
Con la colocación de la prime-
ra piedra de la plaza de juegos 
del barrio René Schneider se 
dio el vamos a la concreción de 
la obra de confianza del prog-
rama Quiero Mi Barrio que 
interviene el sector. La nueva 
plaza tendrá juegos infantiles, 
elementos de calistenia para la 
práctica deportiva, iluminación 
antivandálica, accesibilidad 
universal y nuevo inmobiliario, 
con una inversión de casi $40 
millones de pesos.
La elección de esta obra fue el 
resultado de un proceso partici-
pativo y consensuado entre los 

vecinos, así lo explica el alcal-
de de Los Andes, Manuel Rive-
ra quien destacó sentirse orgul-
loso del inicio de las obras que 
vienen a dar cumplimento de 
la palabra empeñada. “A veces 
los vecinos se ponen ansiosos 
pero este trabajo se caracteriza 
por ser democrático y partici-
pativo”.
Al respecto, Matías Ávila, pre-
sidente del Consejo Vecinal de 
Desarrollo del barrio René Sch-
neider comentó que “esta es la 
primera obra y es importante 
que se vaya viendo el trabajo 
que se hará en el sector, con se 
recupera un espacio importante 
para los niños y las familias del 
barrio. Escogerla entre todos 
me parece que es la senda cor-
recta de las políticas públicas”.
Asimismo, Silvana Jeldes, 
secretaria técnica regional 
Programa Quiero Mi Barrio 

dijo “sentirse or-
gullosa, sobre todo 
de venir y apoyar a 
Los Andes, una co-
muna que tan bien 
lo ha hecho. Este 
proyecto bordea 
una inversión de 
casi 40 millones de 
pesos y el nombre 
de la plazoleta será 
elegida también de 
manera participati-
va”.
La serie de proyec-
tos posteriores de intervención 
contempla la repavimentación 
de la calle Elías Foncea, me-
joras en la cancha de baby fút-
bol, y en la sede de la junta de 
vecinos del barrio, gracias a 
un trabajo mancomunado del 
municipio de Los Andes y el 
ministerio de Vivienda y Urba-
nismo.

Colocan primera piedra de nueva 
plazoleta de juegos en René Schneider

La obra tiene un plazo de 
ejecución de 85 días y en pa-
ralelo se está realizando una 
consulta ciudadana y participa-
tiva para asignarle un nombre a 
esta nueva plazoleta de juegos 
y recreación, y así reforzar el 
compromiso de cuidado para 
este importante espacio comu-
nitario.


