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OTRA VEZ EL PAN

Trasandino empató
en amistoso 

Día de la mujer en
San Esteban

 Reportaje: El ex
alcalde de Calle

Larga que muestra
su influencia y

habilidad política
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 Trasandino empató en amistoso 

Ambulantes se retiran voluntariamente de la plaza de San Felipe
Luego de que la Alcaldesa de San Felipe, Carmen Castillo y el municipio de la comuna
se reunieran en una mesa con el Sindicato Independientes de Ambulantes Dignidad,
estos abandonaron la plaza.

El hecho, fue el  Sábado 5 de Marzo, donde  feriantes del Sindicato Independiente de
Ambulantes por la Dignidad, que estaban ocupando ilegalmente  un sector de plaza de
armas, en horas de tarde se retiraron pacífica y voluntariamente del lugar.

El municipio por su parte, se comprometió a cumplir a cabalidad los compromisos
hechos en la mesa y ha seguir trabajando en una solución en conjunto.
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El equipo andino, continua su preparación para
enfrentar su participación en el profesionalismo
en la segunda división profesional.

En esta ocasión, los dirigidos de Francisco
Arrué, obtuvieron un empate  frente a
Magallanes en el segundo encuentro amistoso
de pretemporada.

El partido de preparación con el  Club
Deportivo Magallanes, se realizó el sábado  en
el estadio municipal de San Bernardo.

Los goles andinos fueron  de Isaac Maturana y
Nicolás Forttes, logrando un empate 2-2 

Óptica comunitaria de Los Andes
La comuna de Los Andes, cuenta con  una  Óptica Comunitaria que tiene
una opción variada y asequible para el cuidado de  la vista de los vecinos.
 
Desde el municipio, cuentan que, para inscribirse solo se  necesita
presentar un documento que acredite que se vive, estudia o trabaja en la
comuna . 

La óptica esta ubicada en Papudo 337 y funciona de lunes a jueves de
08:30 a 14:00 y de 15:00 a 17:00 horas, y los viernes de 08:00 a 13:00 y
de 14:00 a 16:00 horas.



 

Una fuente cercana al socialismo, nos cuenta que muchos se oponían a ese desafío, ya que el hecho de que  un ex alcalde, de una comuna pequeña
del Valle de Aconcagua lograra ser diputado -donde los grandes bolsones de votos están en el Quilpué y Villa Alemana- se veía como algo
imposible.

Sin embargo, cuenta la misma fuente que “Venegas, es un político por donde se lo mire y eso hace que sepa de estrategia electoral y de política”.
Es, en ese sentido, que  la misma fuente comenta que Venegas apostó por una fuerte campaña en Aconcagua y principalmente en la provincia de
Los Andes, donde ya había colocado sus semillas y que estas le rindieron frutos.
Cabe destacar que, los datos confirman lo que comenta este dirigente, ya que el porcentaje mayor de los votos de Venegas fueron en el Valle del
Aconcagua.

Ahora, en el actual panorama, le favorece que el PS haya sido el primer partido que en el plano nacional apoyó a Boric en la segunda vuelta. Eso,
tiene un valor a la hora de los equilibrios y en la distribución de cargos y nuevas autoridades. La señal que dio el Presidente al nombrar al
Gabinete ya mostró que el PS tendría  su pago y en ese sentido Venegas y su habilidad política, debiese saber como jugar las piezas.

Bajo esta realidad, se comenzaron a configurar esos movimientos. Primero, el nuevo Delegado Provincial de Los Andes, Cristian Aravena, es
cercano al ex Alcalde de Calle Larga, por lo que Nelson Venegas, ya no sólo contará como aliados, con la actual alcaldesa de su comuna de origen
Dina González, quien fue su administradora Municipal, sino que con el nuevo Delegado afín a él.

Como si fuese poco, en la comuna de Los Andes, la primera mayoría de los concejales es al actual médico andino Jaime Álvarez y no hay que
entender mucho de política para asimilar la cercanía que ambos tienen. Si bien, comenta una fuente del PS, Álvarez no ha dado luces de mayores
intenciones políticas, es una figura con un futuro, si lo quisiera.

Un viejo miembro de la Democracia Cristiana, comenta que ver a Nelson Venegas, es como mirar a los políticos que van diseñando los cuadros y
a la vez lo trabajan, por lo que no es casual lo que va consiguiendo. “Esto, es fruto de un trabajo serio, de muchos años y no debemos olvidar que
Venegas es muy hábil en el mundo de la política”. La misma fuente comenta que “ha sabido esperar su momento y sin duda para mi es un líder
político de los que no se habían, visto al menos en la Izquierda, hace rato”.

En ese mismo punto, un dirigente político de la derecha, pero que lo conoce bien, señala que “Venegas tiene talento, por lo que si sabe dónde
poner los huevos, se puede transformar en una persona influyente a nivel nacional y eso a quienes somos de la zona no nos molesta en lo absoluto,
ya que si bien Venegas tiene claro su lado político partidista no se enreda a la hora de beneficios para su zona”.

Todo, es un escenario nuevo y solo el momento político que comienza podrá mostrar como se va mover el ex alcalde y actual diputado, porque
obviamente,  también tendrá contrapeso con sus socios de alianza. La política es cíclica, eso el nuevo diputado lo sabe y lo sabe muy bien…
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 Reportaje: El ex alcalde de Calle Larga que muestra su influencia y
habilidad política

Con el cambio de Gobierno el próximo viernes, también comienzan a
cambiar el mapa del poder en el Valle del Aconcagua. Hoy, hay nuevos
actores en el escenario de la política local, principalmente, aquellos que
serán los administradores del Estado los próximos 4 años. En ese camino,
surge con fuerza el nombre de, Nelson Venegas, el ex alcalde y ahora
diputado, que ejerce una importante influencia.
Venegas aposto y ganó

Uno de los actores que hoy sin duda gozará de influencia, es el ex alcalde
de Calle Larga y actual diputado electo, Nelson Venegas, quien apostó por
su candidatura a parlamentario cuando, muchos decían que era una locura
que alguien del interior pudiese obtener uno de los 8 cupos que entrega el
distrito 6.



Municipio de San Esteban
preparó una serie de iniciativas

para conmemorar el Día
Internacional de la Mujer
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“El mes de la Mujer en San Esteban”, es el nombre con el que el
municipio lanzó un calendario de actividades durante todo el mes que
buscan visibilizar, reconocer, y brindar espacios de equidad en una
nueva conmemoración del 8M. 

Desde conversatorios, la realización de un mural, feria de
emprendedoras locales, confección de un protocolo para identificar el
abuso sexual en los servicios públicos que funcionan en la comuna, son
parte de las iniciativas que por primera vez se desarrollarán en la
comuna.

Estas iniciativas se verán coronadas el próximo martes 08 de marzo,
cuando se realice el izamiento de la bandera morada y se ilumine del
mismo color la municipalidad, consolidando así, la importancia que la
actual administración municipal le ha dado a la política de género,
significando un hecho histórico en San Esteban, pues, por primera vez
se realizarán.

Asimismo, durante estos días y también hasta el próximo 8M, se estará
confeccionando un mural en Avenida Alessandri, a un costado de la
Sede de la Unión Comunal de Juntas de Vecinos, que fue ideado en
conjunto, durante el desarrollo del primer conversatorio online
provincial para identificar la violencia en el pololeo, que contó con la
participación de vecinas de distintos sectores del Valle de Aconcagua,
organizado en conjunto entre el Municipio y SernamEG.

Municipalidad de Calle Larga
entregará Licencias de Conducir

a partir de abril
 Después de varios meses y gestiones, fue publicado en el Diario

Oficial la autorización por parte del Ministerio de Transportes, para
que la Municipalidad de Calle Larga otorgue Licencias de Conducir.

A partir del 1 de abril se iniciará la marcha blanca de la Oficina de
Licencias de Conducir. Desde esa fecha las personas interesadas,
podrán acudir de forma presencial a la Oficina de Licencias de
Conducir, ubicada en el edificio municipal, para sacar su licencia.

“Lamentablemente Calle Larga era la única comuna de la provincia
que no contaba con gabinete para entregar Licencias de Conducir.
Ayer tuvimos la noticia de que estamos autorizados para emitir
Licencias. Estamos muy orgullosos del equipo de la Oficina de
Licencias de Conducir y de Jorge González quien es quien lidera
este equipo. Desde abril estaremos en condiciones de atender a las
personas que quieren renovar o a quienes quieran sacar pro primera
vez su Licencia de Conducir”, sostuvo Dina González, alcaldesa de
Calle Larga.

 Actualmente la Oficina de Licencias de Conducir cuenta con todo el
equipamiento y los software para la obtención de Licencias
profesionales y no profesionales. Además la oficina está compuesta
por el director de tránsito, una administrativa, examinador y médico
cirujano.



Sonoterapia, subidas al Cerro de la Virgen y Yoga, entre las
actividades que ofrece el Programa Elige Vida Sana de Cesfam

Centenario
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El Programa Elige Vida Sana es una estrategia que busca reducir los factores de
riesgo de desarrollar diabetes mellitus y enfermedades cardiovasculares, a través de la
modificación de los estilos de vida en el ámbito nutricional y de actividad física. A
pesar de la pandemia, el equipo del programa en Cesfam Centenario ha dado
continuidad en la atención de los usuarios inscritos, con diversas actividades para
apoyarlos tanto en su bienestar físico como mental. 

En ese sentido, recientemente se realizaron sesiones de sonoterapia, una disciplina
que incide de forma beneficiosa en el organismo. Javiera Torrejón, psicóloga del
programa, explica que la sonoterapia se implementó como parte de los “círculos de
vida sana”, talleres educativos o informativos donde se abordan temáticas de
nutrición o salud mental: “en esta oportunidad quisimos integrar la sonoterapia, como
una invitación a tener un momento de relajación, a conectar con un estado de calma.
Sabemos que son tiempos en donde el estrés  y la ansiedad han ido a niveles bien
importantes, así que la idea es que nuestros usuarios generen conciencia de la
importancia del autocuidado”. 
. La recepción de los participantes fue muy positiva, logrando momentos de relajación y desconexión con las rutinas, penas o dolores que puedan estar
sufriendo en cada caso. Sandra Astorga es usuaria del programa desde octubre de 2021, sobre esta actividad, declaró: “fabuloso, una se olvida de
todo el estrés de muchas situaciones que han pasado durante la pandemia, la partida de algunos familiares… es buenísimo, ojalá se siga repitiendo”.

Javiera Bahamondes, encargada del Programa Elige Vida Sana de Cesfam Centenario, explica que se cuenta con un equipo multidisciplinario
compuesto por profesional nutricionista, profesor de actividad física, kinesióloga y psicóloga, para evaluación y educación nutricional, acompañar la
condición física y el cambio de hábitos en quienes se integran a esta iniciativa. 

Actualmente el programa ofrece actividades como una serie de talleres educativos, actividades al aire libre y actividad física como trekking, subidas
al Cerro de la Virgen, sonoterapia, baile entretenido, yoga, además de clases e intervenciones en escuelas y jardines infantiles. Quienes estén
interesados en sumarse al programa Elige Vida Sana, pueden acercarse al Cesfam Centenario para conocer los criterios de inclusión entre los que se
consideran ser beneficiario de FONASA y estar en las edades entre los 6 meses y 64 años.  


