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Una de las preocupaciones de quienes quedan sin trabajo es el
acceso a atenciones de salud, con protección financiera.
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Fonasa entrega cobertura en
salud a trabajadores cesantes

Haz clic en “Solicitar Afiliación”
Ingresa con tu RUT más número de serie, o con tu ClaveÚnica
Confirma tus datos personales y de contacto
Adjunta la imagen de tu cédula de identidad
En “tipo de asegurado” selecciona “dependiente” 
Sube el certificado y comprobante de pago o transferencia del Seguro de
Cesantía o Subsidio de Desempleo. 
Si fuera el caso, sube el Certificado o Carta de Desafiliación de Isapre
Completa la información de cargas familiares y sube los archivos
correspondientes
Inscríbete en un Centro de Atención Primaria de Salud
Confirma los datos para obtener el comprobante de tu solicitud

Una de las preocupaciones de quienes quedan sin trabajo es el acceso a atenciones
de salud, con protección financiera.
Las personas aseguradas a Fonasa mantienen su calidad de beneficiarias aun
estando cesantes en la Modalidad de Atención Institucional, por lo que tienen
acceso a prestaciones de salud con “Copago Cero” en consultorios y hospitales.
Adicionalmente, trabajadores y trabajadoras dependientes pueden comprar bonos
de atención de salud y programas médicos a prestadores en convenio Modalidad
Libre Elección, mientras estén cobrando el Seguro de Cesantía o Subsidio de
Desempleo. 
Para acceder a este beneficio de Fonasa, en caso de renuncia o término de contrato
solicita el Seguro de Cesantía en una sucursal de AFC Chile. Si no tienes
afiliación a ésta y tu contrato de trabajo fue firmado antes del 2 de octubre de
2002, solicita el Subsidio de Desempleo en cualquier oficina de ChileAtiende. 

Cuando recibas tu primer pago, sigue estos pasos en el sitio web de Fonasa:
1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.
8.

9.
10.

Si dejas de recibir el seguro o subsidio y aun te encuentras cesante, acude a tu
consultorio o usa el mismo formulario en línea para pedir la acreditación como
carente de recursos (tramo A). Así mantendrás la cobertura Fonasa en la Red
Pública de Salud para ti y tu grupo familiar. 

https://www.fonasa.cl/sites/fonasa/beneficiarios/tramites/afiliate



 



 

3 29 DE MARZO DE 2023

Más de 80 vecinas de San Esteban participaron de caminatas al
Parque Arqueológico del Cerro Paidahuén en el mes de la mujer

participan con nosotras en el programa Jefas de
Hogar” comentó Carla Álvarez, coordinadora del
programa Jefas de Hogar en la Casa de la Mujer de
San Esteban.
“Esto obedece a la solicitud de nuestro alcalde
Christian Ortega de sumarnos como Departamento de
Salud a la conmemoración del mes de la mujer y
realizar actividades para nuestras usuarias, así que
este sábado 25 realizamos una caminata saludable al
cerro Paidahuén de nuestra comuna, donde más de 40
usuarias de distintas edades de los programas Vida
Sana, Más Adulto Mayor y Cardiovascular,
participaron y disfrutaron junto a nuestros
profesionales”, agregó Luis Gormas, Gestor
Territorial del Departamento de Salud de la comuna.
Cabe destacar que la última jornada de trekking se
realizará el viernes 31 de marzo a las 9:30 hrs. y
todas las vecinas que deseen participar pueden
inscribirse en la Casa de la Mujer (20 cupos). La
coordinadora del programa Jefas de Hogar, Carla
Álvarez, invitó a las mujeres a animarse y aprovechar
la instancia de conocer este lugar patrimonial de la
comuna.

Iniciativa, busca dar a conocer las bellezas de la
comuna. El viernes 31 de marzo se realizará el último
trekking al parque arqueológico. 
En el marco de la conmemoración del mes de la
mujer, el municipio de San Esteban y sus diferentes
programas y departamentos realizaron una serie de
actividades enfocadas en las vecinas de la comuna,
entre las que se destacaron los cuatro trekkings al
Parque Arqueológico Cerro Paidahuén.
La actividad deportiva ha estado dirigida a todas las
vecinas de la comuna que participan activamente de
los diferentes programas del municipio como lo son
el Jefas de Hogar de la Casa de la Mujer, Promoción
de Salud, Cardiovascular, Elige Vida Sana y Más
Adultos Mayores Autovalentes del Departamento de
Salud. La caminata, de intensidad baja, contempla la
visita a los diferentes petroglifos del cerro y la vista
de San Esteban desde las alturas.
“Hemos estado haciendo una actividad muy bonita
con las vecinas de la comuna, que es ir a a hacer un
trekking al Parque Arqueológico Paidahuén para que
conozcan los petroglifos que se encuentran en los
cerros y la idea es fortalecer el sentido de pertenencia
de las vecinas de San Esteban y de las chicas que 



Aún quedan cupos para las clases de guitarra, telar, cocina y tejido
y los interesados pueden inscribirse en Yungay #300
La Oficina de Personas Mayores (OPM) de la Municipalidad de
San Felipe, realizó este martes en sus dependencias, la Expo
Talleres 2023, instancia en la cual, cerca de 500 personas mayores
de 60 años llegaron a inscribirse en los distintos talleres que se
impartirán entre mediados de abril y el mes de noviembre del
presenta año.
La Alcaldesa Carmen Castillo Taucher, en compañía del Concejal
Guillermo Lillo Vivar y la Directora de Desarrollo Comunitario,
María Teresa Urbina Hernández, llegaron hasta la OPM para
compartir con las personas que llegaron a inscribirse y con los
respectivos monitores de los talleres de actividad física, cultura y
manualidades que se impartirán durante ocho meses de este 2023.
“Estamos dando muchas facilidades para que nuestras personas
mayores, nuestras vecinas y vecinos, puedan acudir a tener
actividades que tienen que ver con la asociatividad, disfrutando de
actividades que son entretenidas, momentos de esparcimiento,
compartiendo alegrías y penas, porque se dan espacios también para
conversar de la vida de cada uno y eso nos hace muy bien”, aseguró
la Alcaldesa Castillo.
La Directora de Desarrollo Comunitario, María Teresa Urbina
Hernández, puntualizó que “en este momento estamos ofertando 11
talleres que son abiertos a la comunidad, no es necesario que estén
inscritos en la Oficina de Personas mayores, ni en un Club de
Adulto Mayor, sólo deben acercarse acá a Yungay #300 a
inscribirse”, enfatizó.
La profesional agregó que los talleres son: Bio-danza, Costura,
Cocina, Gimnasia Cardiovascular, Baile Entretenido, Folclore,
Guitarra, Coro, Manejo de Tecnologías, Tejido, Telar y Corte y
Confección.
El Concejal Guillermo Lillo, se mostró muy contento de tener esta
oferta programática para las personas mayores de 60 años de la
comuna y manifestó que “junto a los concejales se apoyó esta
iniciativa para todo el año, hoy vemos el gran interés que tienen la
personas mayores, más de 400 personas inscribiéndose en los
talleres que comienzan a partir de abril, así que invitamos para que
puedan venir a inscribirse”
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En Los Andes continúa la
recuperación de espacios

públicos para la convivencia de
vecinos

Cerca de 500 inscritos para los
talleres 2023 de la Oficina de

Personas Mayores de la
Municipalidad de San Felipe

Cumpliendo con un compromiso, la Municipalidad de Los Andes, a
través de la Secretaria de Planificación Comunal, gestionó proyecto
que mejoró la multicanccha, la iluminación, cierre perimetral y
áreas de esparcimiento.
Un anhelo de los vecinos de villa Cristo Redentor, que fue
solicitado a la gestión alcaldicia hace algún tiempo, fue el
mejoramiento del sector de su multicancha, en donde se producía
un foco de inseguridad.
 Cumpliendo la palabra empeñada, la Municipalidad de Los Andes,
a través de la Secplan gestionó un proyecto con recursos del
Gobierno Regional correspondiente a un FRIL por $60 millones de
pesos.
Un proyecto que apuntó a la recuperación del espacio público
mediante el mejoramiento y reposición de la iluminación, del cierre
perimetral y de las áreas de esparcimiento.
Las obras más representativas corresponden al retiro del cierre
perimetral existente y la colocación de uno nuevo, consideró la
instalación de cuatro unidades de proyectores de área, los cuales se
instalaron sobre un poste metálico de acero galvanizado de nueve
metros.
Además, se realizó el mejoramiento a las graderías existentes, a la
demolición de una edificación en donde se ejecutará una zona de
juegos de niños, con piso de caucho, instalación de dos escaños de
hormigón y un basurero.
Manuel Rivera, alcalde de Los Andes sostuvo que “este
corresponde a un compromiso adquirido previo a la pandemia a
propósito de las visitas territoriales que hace el municipio para ver
temas de seguridad como son estas multicanchas que estaban
abandonados. Ya lo hicimos en la villa Primavera y ahora lo
estamos haciendo en la villa Cristo Redentor con la idea de
recuperar espacios públicos para nuestros vecinos y vecinas”.
Por su parte, Rina Real, ex dirigente de la villa Cristo Redentor
sostuvo que “esperamos muchos años por ver hecho realidad este
sueño, nos sentíamos super abandonados porque esta es una villa
chiquita. Los dirigentes anteriores siempre luchando por la
recuperación de espacios, de juegos infantiles para los más
pequeños. Ahora estamos muy felices porque es una instancia de
convivencia, sobre todo para nuestros niños, incluso vienen de otras
villas a ocupar estos espacios”.
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Con educación a los usuarios en Cesfam Centenario
resaltan el Día Mundial de la Tuberculosis

una prueba de baciloscopía”. Méndez agregó que esta infección
tiene tratamiento gratuito, independiente de la previsión, además
de un seguimiento a los pacientes.
Hay personas más propensas a contraer eta infección, como
quienes viven en hacinamiento, inmunosuprimidas o quienes
padecen de diabetes. Dángela Herrera, enfermera del Programa
de Tuberculosis del Cesfam Centenario, detalló que durante los
años de pandemia hubo un aumento de casos de tuberculosis
detectados: “durante el año pasado en nuestro cesfam tuvimos 4
personas con diagnóstico, que en este momento ya tienen su
tratamiento terminado y están recuperados de la enfermedad.
Este año tuvimos 1 paciente, estamos a la espera de los estudios
de sus contactos”. La profesional agregó que la principal
recomendación para evitar contagio, es tener buenos hábitos de
higiene: “al toser o estornudar, que son las principales formas en
que se transmite esta enfermedad”.

Reforzaron los signos y síntomas a los que hay que estar atentos,
y la importancia de un oportuno tratamiento para superar la
enfermedad
Cada año, el 24 de marzo, se conmemora el Día Mundial de la
Tuberculosis (TB) para concientizar a la población sobre sus
consecuencias, además de intensificar los esfuerzos para acabar
con esta epidemia mundial. La fecha conmemora el día en que el
Dr. Robert Koch anunció que había descubierto la bacteria que
causa la tuberculosis en 1882, lo que abrió el camino hacia el
diagnóstico y la cura de esta enfermedad.
En el marco de la visibilización de esta importante fecha en el
ámbito sanitario, en el Cesfam Centenario resaltaron el Día de la
Tuberculosis con una jornada informativa y educativa a los
usuarios que ese día se dirigieron al centro de salud a realizar
sus atenciones. La tuberculosis sigue siendo una de las
enfermedades infecciosas más mortales del mundo. Jesús
Méndez, médico del Cesfam Centenario, dijo: “la idea de este
dia es sensibilizar a la población acerca de esta enfermedad que
tiene grandes implicaciones, ya que al día a nivel mundial cerca
de 4.400 personas fallecen por esta infección y se contagian
alrededor de 30 mil personas diarias”.
El profesional detalló que entre los síntomas, hay que estar
atentos a: “tos intensa que dura 14 días o más, dolor en el pecho,
tos con sangre o esputo, sudoración nocturna, debilidad o fatiga,
fiebre o pérdida de peso. Es una tos característica que produce
flema que tiene sangre, debes consultar a tu centro de salud para 
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Sembrar y cosechar agua:  
Ejemplos de innovación comunitaria para enfrentar la crisis hídrica

En el marco de la conmemoración del día del Agua, Fundación Lepe
realizará un encuentro virtual que busca dar a conocer ejemplos
comunitarios que trabajan comprometidamente para afrontar la actual crisis
hídrica a través de sistemas integrados que involucran alianzas entre
naturaleza, sociedad, cultura y gobernanza.
por Fundación Lepe.
El 22 de marzo se celebró el día mundial del agua, una fecha que invita a
conversar y reflexionar sobre el escenario hídrico planetario. Si bien Chile
es reconocido por la OCDE como un país “rico en agua” debido a la
disponibilidad per cápita del recurso, es al mismo tiempo una de las 20
naciones con mayor estrés hídrico a nivel mundial, de acuerdo al World
Resources Institute.
Ante la multiplicidad de miradas con las cuales puede discutirse sobre el
escenario hídrico mundial, Fundación Lepe invita a sumarse al
conversatorio “Sembrar y cosechar agua: Ejemplos de innovación
comunitaria para enfrentar la crisis hídrica”, espacio que tiene como
objetivo presentar experiencias concretas sobre cómo la naturaleza, en
alianza con las personas, puede aportar a su proceso de recuperación. En
esta instancia, los participantes podrán conocer la experiencia de dos
proyectos beneficiados porel programa Fondo Común: Fundación Un Alto
en el Desierto y Fundación Licán, con quienes se compartirá un espacio de
reflexión sobre la crisis hídrica y sus experiencias sobre cómo recuperar
agua a través de la cosecha y siembra de ésta. 
“Existen múltiples factores que hoy influyen en la escasez hídrica en
nuestro país. Hay problemas de gobernanza, gestión y claramente hay un
factor climático, que representa el 12% del problema de acuerdo a un
estudio de Fundación Chile. Por eso consideramos muy importante realizar
este conversatorio, abriendo el diálogo a soluciones futuras. Dado estos
contextos, en Fundación Lepe estamos convencidos de la importancia de la
biodiversidad y que la naturaleza es fundamental en la subsistencia de
nuestras sociedades. A partir de 2023 nuestro propósito ha evolucionado en
el marco de un Desarrollo Regenerativo, definiendo dentro de nuestras
líneas de trabajo `Agua y crisis hídrica´. Dado lo anterior, dejo

 la invitación a conocer iniciativas sobre cómo diferentes comunidades están
enfrentando la actual sequía a través de soluciones basadas en la naturaleza,
fortaleciendo el ciclo del agua, restaurando ecosistemas frente a la crisis
hídrica, reciclando agua y fortaleciendo el trabajo comunitario y el bien
común”, explica la directora ejecutiva de Fundación Lepe, Verónica
Morales Ibánez.
El encuentro virtual se realizará el día jueves 30 de marzo a 12:00 hrs. a
través de los canales digitales de Facebook y Youtube de la fundación. Los
interesado en participar pueden inscribirse AQUÍ o acceder a el link a través
de nuestras rrss @fundacionlepe. 
 

https://www.wri.org/data/water-stress-country
https://docs.google.com/forms/d/1hFB_7qG2WHg0lnrccAs_E9P0St1vJ2TiVubxxf7YGu8/edit

