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Un masivo taller de defensa personal para mujeres
realiza Los Andes.
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Se viene la primera Media
Maratón intercomunal

de Aconcagua

El próximo sábado 24 de junio, a las 10:00 horas, la
municipalidad de San Felipe invita a participar en este
inédito evento deportivo Media Maratón "Por el
deporte y la prevención". 
La largada será en la Escuela Carolina Ocampo, sector
Bellavista, y contará con tres categorías: 5k, 14k y
28k. La idea es elegir la que más desafíe y demuestre
las capacidades del participante.
Para inscribirse se puede hacer a través del código QR
puesto a disposición o también se puede registrar el
mismo día en el punto de largada a partir de las 09:00
horas. La invitación es a no perderse esta oportunidad
de vivir una experiencia deportiva inolvidable.
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Codelco Andina inició programa que
capacitará durante un año a emprendedores

del Camino Internacional
La división gestionará la entrega de nuevas herramientas
para que 30 vecinos/as puedan potenciar sus modelos de
negocio. 
Con una ceremonia realizada en el centro de trabajo en
Saladillo, Andina inició oficialmente el programa
“Emprendimiento con Futuro”, iniciativa que permitirá
entregar apoyo y acompañamiento durante un año a 30
pequeños empresarios/as del sector Camino Internacional.
Se trata de un programa que es parte de diversas acciones
que viene realizando la división para aportar valor social
al territorio, potenciando dos ejes fundamentales de su
estrategia de desarrollo comunitario como son la
educación y el apoyo a la economía local de sus
comunidades vecinas.
La actividad de lanzamiento fue encabezada por el gerente
general de Andina, Lindor Quiroga y parte de su comité
ejecutivo, y contó con la participación de las y los
alumnos del programa, además de representantes de la
ONG Acción Emprendedora, quienes estarán a cargo de
dictar los cursos.
Álvaro Fernández, del sector Las Vizcachas, y quien
posee un emprendimiento de cosmética natural y
aromaterapia, dijo que “es una oportunidad única, que se
agradece y es necesaria porque necesitaba armar mejor mi
negocio y eso es lo que nos están enseñando. Estoy feliz
de poder aprovechar esta oportunidad”.
Por su parte, Judith Ortiz, propietaria de una ferretería en
la localidad de Los Chacayes, agregó que “esto nos

beneficia como comunidad por el hecho de poder acceder
a nuevos conocimientos y también a un apoyo desde la
entrega de herramientas para permitir ampliarnos y
expandirnos con nuestras empresas”.
Una visión que comparte Paulina Vergara, vecina de
Chacayes Alto, cuyo emprendimiento está asociado a la
talabartería. “Es un plus para poder potenciar mi
emprendimiento y hacerlo crecer. Quiero aprender y tener
mejores alternativas de desarrollo y poder vivir de esto
junto a mi familia”.
En la ceremonia de entrega de diplomas, que marcó el
inicio oficial del programa, el gerente general de Andina,
Lindor Quiroga destacó la importancia del trabajo en
conjunto con la comunidad como base para el éxito de
estas iniciativas.
“Lo que más beneficia directamente a nuestros vecinos y
vecinas es el estudio y la capacitación. Este programa
tiene que ver con eso y los vamos a capacitar y entregar
conocimientos para que ellos vayan fortaleciendo sus
modelos de negocio y puedan hacer de esto un futuro más
próspero para ellos, sus familias y a la gente que trabaja
con ellos”, destacó el ejecutivo.
De esta forma se dio inicio oficial a “Emprendimiento con
Futuro”, una iniciativa que además es parte de los
compromisos sociales adquiridos por división Andina en
el marco de su proyecto Depósito de Lastre Norte. 
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Alcalde Rivera se reúne con ministro de
Transportes y Telecomunicaciones por nueva

política portuaria 
instancia productiva. “La Asociación de Ciudades
Puerto de Chile se nos acercó para transmitir su interés
por la iniciativa de elaborar una política nacional de
desarrollo logístico portuario, en que les interesa
contribuir y que los distintos temas que estamos
abordando: gobernza, desarrollo económico, temas
laborales, medio ambientales, entre otros, sean
considerados”.
En tanto, Mauricio Soria, alcalde de Iquique, también
consideró positiva la reunión. “Estuvimos viendo temas
logísticos y que nuestros municipios puedan tener una
relación y contribuir a la política portuaria nacional que
se está construyendo. Una necesidad, queremos tener
una incidencia como ciudades puerto en la parte
económica y que llegue a nuestras comunidades”.
Jorge Sharp, alcalde Valparaíso agregó “que le
manifestamos al ministro la agenda que tenemos
respecto a las necesidades de una nueva ley, en la que
más nos interesa que se contemple el aporte de la
actividad portuaria a las ciudades puerto, eso requiere
voluntad política para que los puertos tributen en cada
una de la ciudades, donde se encuentran, es un anhelo
de años”.

Provechosa reunión entre representantes de municipios
de la Asociación de Ciudades Puerto de Chile y el
ministro de Transportes y Telecomunicaciones, Juan
Carlos Muñoz.
En dependencias del ministerio de Transporte y
Telecomunicaciones (Santiago) se realizó importante
reunión, en la que participó el alcalde Manuel Rivera,
junto a sus pares de Valparaíso, alcalde Jorge Sharp,
San Antonio, alcaldesa Constanza Lizana, e Iquique,
alcalde Mauricio Soria, quienes intercambiaron puntos
de vista y dialogaron sobre la Política Nacional de
Desarrollo Logístico Portuario impulsada por el
Ministerio.
En momentos que avanza la elaboración de esta nueva
política, los actores relevantes fueron a plantear sus
ideas. El alcalde Manuel Rivera, dijo que “como ciudad
tenemos un rol fundamental en la logística de transporte
de carga en la región de Valparaíso y en nuestro país; es 
importante estar posicionado en esta construcción de
una política portuaria y que Los Andes sea considerado
en este nuevo ordenamiento, considerando todas las
externalidades, tanto negativas como positivas”.
Juan Carlos Muñoz, ministro de Transportes y
Telecomunicaciones, enfatizó que la reunión, fue una
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Avanza la implementación de la primera
óptica comunal en San Esteban

Durante los próximos días, las vecinas y vecinos podrá
adquirir sus anteojos a precios justos en un renovado
espacio ubicado en pleno centro de la comuna.
Sin contratiempos avanzan las obras para concretar
prontamente la primera óptica comunal de San Esteban, la
que permitirá a las vecinas y vecinos adquirir sus anteojos a
precios justos, transformándose en una ayuda sustancial a
la economía de las familias sanestebinas. 
La iniciativa, impulsada por la administración municipal
del alcalde Christian Ortega, se edificará en pleno centro,
frente a la Plaza de Armas, en el espacio conocido como el
ex retén de carabineros, la que está siendo acondicionada
para brindar todas las comodidades. 
“La óptica comunal ya comienza a ser una realidad. Estará
en pleno centro de la comuna, donde podremos atender a
nuestros vecinos, para que adquieran sus anteojos a precios
muy convenientes. En las próximas semanas, este anhelo y
compromiso de nuestra administración ya estará
implementada. Queremos que los sanestebinos obtengan
sus lentes a precios justos y lo podremos cumplir”, afirmó
el jefe comunal. 
Por otro lado, el alcalde Ortega manifestó que fueron cerca

de 800 los vecinos atendidos durante los operativos
gratuitos oftalmológicos, que se desarrollaron de manera
itinerante por distintos puntos de la comuna durante este
año, beneficiando así a la economía familiar y abriendo el
acceso a la comunidad a esta prestación de salud: “Estamos
muy contentos por todo el trabajo que hemos desarrollado
en este ámbito. Sabemos que los más beneficiados son
nuestros vecinos y continuaremos trabajando en esta
senda”, finalizó.
La implementación de este dispositivo tuvo un costo de
inversión que alcanzó los 9 millones de pesos, los que
fueron financiados íntegramente con recursos municipales.
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Masivo interés despierta el taller de defensa
personal dirigido a mujeres de Los Andes

Pensado en potenciar la seguridad y confianza en las participantes,
además de entregar estrategias y conceptos fundamentales de
resguardo para reaccionar eficientemente ante algún ataque físico,
se desarrolla en la Casa Municipal de la Mujer el Taller de Defensa
Personal.
El taller es impartido por Cristian Cifuentes, instructor de artes
marciales, específicamente Kung Fu. El profesor detalla que las
clases han sido bien recibidas por las asistentes: “se ha
desarrollado muy bien, las asistentes están súper entusiasmadas y
avanzan rápido. Les enseñamos que la defensa personal está al
alcance de todos. Ojalá jamás la tengan que utilizar, pero es bueno
saber qué hacer en una fracción de segundo donde se debe tomar
una decisión”. 
Mujeres de todas las edades han llegado a la Casa de la Mujer para
aprender movimientos y a estar alerta ante cualquier situación
adversa. Katheryn Farfán, asistente al taller, dijo: “llevo varias
clases acá, han sido muy buenas y el profesor también que nos ha
explicado sus técnicas… hay que estar en guardia”. Otra de las
asistentes, Matilde Báez, agrega que para ella la experiencia ha
sido muy positiva: “es algo nuevo, a mi edad nunca pensé en venir,
pero uno siempre quiere seguir aprendiendo y me ha servido para
estar alerta, para moverse, ahora ando más tranquila, me encantó”. 
El taller de defensa personal es una de las tantas iniciativas que se
ofrecen en la Casa Municipal de la Mujer. Su encargada, Marlen
Guzmán, señala que estas instancias han permitido generar
disciplina y seguridad en las participantes que han asistido
masivamente, debiendo instaurar un segundo día a la semana
(jueves) además del martes, para recibir a otro grupo de asistentes.

 Entre la oferta programática, la profesional mencionó para este
miércoles 14 de junio una charla de postulación al Fondo Emerge 0
de Anglo American, además de una nueva versión del Curso de
Manipulación de Alimentos este 15 de junio, tejido o cueca.
También el 14 de junio a las 18.00 horas se realizará la charla:
“¿La mente es tu mejor amiga o tu peor enemiga?”. Para el mes de
julio se vienen otras sorpresas como talleres de repostería, o
pelvistrong, clases para trabajar el piso pélvico, entre otras. Las
interesadas pueden acercarse a la Casa Municipal de la Mujer,
ubicada en calle Millarahue 1391 en la población Alonso de
Ercilla.




