'i g @diarioaldia El primer DIARIO GRATUITO del Valle de Aconcagua

Diario Al dia

-Llay-Llay - Catemu - Panquehue - San Felipe - Putaendo - Santa Marfa - San Esteban - Los Andes - Calle Larga - Rinconada de los Andes:-

Enero 2024
Edicion N°680
Max. 36°-Min.18°
www.diarioaldia.cl

VOLEIBOL PLAYA REUNIO A
MAS DE 100 DEPORTISTAS Exitosa jornada de

autocuidado para
mujeres en la Piscina
Quillagua

Presentacion del
Documental "La Alegria
de los Sentidos, sabio
silencio'' en el Valle de
Aconcagua

Pag.5

Miles de asistentes
disfrutaron de

Danza en Tu Verano en

Exitoso Campeonato de Voleibol Playa reiine a Mas de 100 Los Andes
Deportistas de Putaendo y San Esteban

matriculas disponibles
postula aqui www.colegioandeschile.cl

cach.colegioandeschile




DIARIO AL DIA/ 31 DE ENERO DE 2023 2

Exitosa jornada de autocuidado para mujeres en la Piscina Quillagua

Mas de 80 mujeres de la comuna participaron en la jornada de autocuidado, actividad organizada por la Casa
Municipal de la Mujer. La actividad, que fue diseiiada para potenciar la gestion emocional como elemento clave
para el cuidado personal, atrajo a un gran niimero de participantes que buscaban fortalecer su bienestar integral.

La jornada, ofreci6 un programa variado y enriquecedor. Entre las actividades destacadas se incluyeron sesiones de
yoga, talleres de autoconocimiento y de habilidades blandas, asi como sesiones de hidrogimnasia. El objetivo principal
de la jornada fue promover la salud fisica y emocional de todas las participantes, brinddndoles herramientas pricticas
para su bienestar cotidiano. La iniciativa se alinea con el compromiso continuo del municipio andino de apoyar y
fortalecer el empoderamiento de las mujeres en la comunidad.

Julia Donoso, asistente a la actividad, dijo: “Bueno, porque hay algunas que no pueden salir a disfrutar afuera, en la
playa. Muy agradecida, porque de repente una no tiene a dénde salir y yo he pasado muchas cosas en estas semanas, asi
que lo necesitaba mucho”. Otra de las asistentes, Liliana Hurtado, agregé: “Es la primera vez que participo en algo asf.
Lindo porque hemos participado entre todas las mujeres que no nos conociamos. Hemos hecho juegos entretenidos y
ahora fuimos con la psicéloga que también nos hizo unas charlas motivacionales”.

El Alcalde Manuel Rivera expreso su satisfaccion por la continuidad del trabajo con las mujeres, destacando el esfuerzo
y la dedicacié6 demostrado durante el 2023: "Bajo el alero de la Oficina de la Mujer, estamos aqui en la piscina
Quillagua en una jornada de autocuidado, con temas que ellas mismas quisieron", comento el alcalde Rivera. "Seguimos
de forma permanente el trabajo desplegado durante el aio 2023, no se para en el verano, todo lo contrario, vamos a
estar con agrupaciones de mujeres trabajando precisamente en estos temas que en esta época estival a ellas les
importan", agrego.

En tanto Marlen Guzmdn, encargada de la Casa Municipal de la Mujer, sefialé que con este encuentro se quiso potenciar
el propio autocuidado de las asistentes, con actividades como gestionar sus emociones, saber canalizarlas con yoga,
reiki, trabajo de habilidades blandas y otras instancias de relajo. “Esperamos continuar a lo largo del afio generando
espacios para las mujeres, ahora en marzo se viene una gama de actividades para ellas”.

La jornada de autocuidado en la Piscina Quillagua representa un paso significativo en el camino hacia la promocién del
bienestar y la autonomia de las mujeres en Los Andes. La Casa de 1la Mujer espera continuar desarrollando actividades
inclusivas y relevantes que beneficien a la comunidad.
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Presentacion del Documental ''La Alegria de los Sentidos, sabio silencio'' en
el Valle de Aconcagua: Un Dialogo entre Ciencias y Pueblos Originarios en
Chile
En un evento histérico realizado en la Sede del Colegio de
Profesores de Los Andes el pasado 25 de enero, se
presentd por primera vez en el Valle de Aconcagua el
documental "La Alegria de los Sentidos, sabio silencio".
Dirigido por la Dra. Kathleen Whitlock y desarrollado en
colaboracién con investigadores locales y la comunidad
Mapuche, el documental combina conocimientos
cientificos con la sabiduria ancestral, explorando la

relacion entre la ciencia y la naturaleza desde una
perspectiva intercultural.

El documental, que aborda la importancia de tres
animales clave para la ciencia y la cultura Mapuche,
invita a una reflexiéon profunda sobre nuestra conexién
con la Madre Tierra. Ademads de la proyeccion, se llevo a
cabo una rogativa mapuche en memoria de la Papai
Rosita Llanquileo Marihual, destacada integrante de la
comunidad Huillimapu Auténomo.

Este evento marca el inicio de un didlogo continuo entre
la ciencia occidental y las tradiciones ancestrales,
promoviendo un entendimiento mds profundo 'y
respetuoso de nuestro entorno natural y cultural.
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Miles de asistentes disfrutaron de Danza en Tu Verano en Los Andes
Tres jornadas de galas de destacadas academias y ballets

El anfiteatro del Parque Urbano de Los Andes se convirtié en el epicentro de la danza local durante tres jornadas
consecutivas, brindando un espectaculo lleno de ritmo, color y talento en la gala Danza en Tu Verano.

El evento, que cont6 con la participacion de diversas academias y ballets folcldricos de la zona, atrajo a una multitud de
espectadores que presenciaron lo mejor de la danza en un ambiente al aire libre y festivo.

Danza en Tu Verano, parte de las actividades culturales organizadas por el municipio andino en colaboracién con
reconocidos elencos locales, fue un homenaje a la rica tradicién dancistica de la regién. Academias de Sergio Lenin,
Christian Martinez, Camila Andrade, Nayadeth Urtubia y BAFOCLA, junto con sus invitados especiales, como Wardny
Latinoamericano de San Esteban, Ballet Folclérico Tradicion Chilena de Panquehue con Kohu Vaikava de Valparaiso, y
el Ballet Folclérico de la Universidad de Chile, ANTUMAPU, deleitaron al puiblico con sus brillantes presentaciones.

En el cierre del evento el dia domingo, el alcalde Manuel Rivera expresé su gratitud hacia los andinos por su entusiasta
respuesta a las actividades culturales del verano. "Estoy contento, han sido miles de personas las que han repletado el
anfiteatro en estos dias", sefial¢ el alcalde, destacando la importancia de la participacién comunitaria en eventos de alto
nivel artistico.

Los asistentes de todas las edades se congregaron en el anfiteatro para aplaudir las cautivadoras actuaciones de las
diferentes academias y ballets. Filomena Moyano, una de las presentes en Danza en Tu Verano, compartio su
experiencia: "Es muy bonito porque saca a la gente de sus casas para entretenerse, especialmente para adultos mayores,
que somos los que més necesitamos participar en cosas en este momento".

Margarita Zapata, otra asistente, comenté: "Espectacular, me gusta porque a la hora que uno puede salir, sale a
refrescarse y a ver cosas que yo no habia visto".

Por su parte, Brenda Garin resalt6 la importancia de contar con un espacio amplio como el anfiteatro del Parque Urbano
para eventos de esta magnitud: "Hace mucho tiempo que nosotros venimos, porque es una instancia de entretencion. Los

Andes necesita que estemos en un lugar asi, ya que se construy6 para ello. Ojald que no se pierda nunca".

Danza en Tu Verano no solo fue un festival de danza, sino también un testimonio del espiritu comunitario y cultural que

define a Los Andes.
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Exitoso Campeonato de Voleibol Playa retine a Mas de 100
Deportistas de Putaendo y San Esteban

El pasado sdbado 27, mds de 100
deportistas provenientes de las comunas
de Putaendo y San Esteban se dieron 27 Enero 2024

cita en el Parque Puente Cimbra para Més de ]m] depnrtis‘tas de Putaendu y
San Esteban participaron en campeonato

Municipalidad de  Putaendo en =
colaboracién con el departamento de DE VﬂlEIhﬂl Playa , ,

Deportes Municipal y el Cesfam de

participar en el emocionante
campeonato de  voleibol  playa,
organizado por la  Tlustre L.

Putaendo.

El evento, que conté con la destacada
participacion de nifios y jovenes de
entre 12 a 20 afios de edad, fue una
muestra del compromiso y entusiasmo
de la comunidad por promover el
deporte y el trabajo en equipo.

La segunda jornada y final del
campeonato se llevard a cabo en la
comuna de San Esteban el dia miércoles

31 de enero, a partir de las 19:00 horas,
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