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Municipio de San Esteban ofrece nuevo taller de calistenia gratuito
en Plaza de Armas

El taller se realizara todos los miércoles a partir de las 17:30 hrs. y pueden participar todas y todos los sanestebinos
desde los 12 aiios.

La municipalidad de San Esteban, a través de su Oficina de Deporte, ha desarrollado un nuevo proyecto, ofreciendo
clases de calistenia gratuitas y abiertas a toda la comunidad en el recién estrenado parque de calistenia de la Plaza de
Armas de la comuna. El entrenador serd Juseph Aguilera, sanestebino que se dedica a la disciplina, quien la ensefiara,
desde cero, todos los miércoles a partir de las 17:30 hrs.

Para poder participar, el Unico requisito es pertenecer a la comuna y tener mds de 12 afios. Quienes, cumpliendo con
ello, deseen participar, solo deben acercarse al parque de calistenia que se encuentra en el horario estipulado.

Cabe destacar que la calistenia es una disciplina de entrenamiento de ejercicios fisicos que se realizan con el propio
peso corporal, por lo que no se necesitan implementos. El propio cuerpo del deportista es el que ejerce como resistencia
trabajando asi tanto la fuerza como su capacidad cardiovascular.

“Se puede empezar desde cualquier nivel, la calistenia es un deporte que no requiere implementos y acd yo,
presencialmente, les voy a ensefiar cémo se puede empezar en esta disciplina. No importa la edad ni el género y se va a
realizar acd en la Plaza de Armas de San Esteban. No se necesitan implementos para poder realizar este deporte, nada
mads que el conocimiento de uno mismo”, agregé el entrenador, Juseph Aguilera.

En San Esteban se sigue fomentando el deporte a través de diferentes talleres y programas gratuitos a los que puede
acceder la comunidad. Ademds, este afio, se volvié a entregar la beca deportiva a los deportistas de alto rendimiento de

la comuna.
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Proyecto 'Mujeres Importantes para el Valle de Aconcagua' aborda
la Cultura de la Violacion y Primeros Auxilios Psicologicos en
importante conversatorio virtual

El pasado sdbado, el proyecto "Mujeres Importantes para el Valle de Aconcagua" llevd a cabo un destacado
conversatorio centrado en la cultura de la violacién y los primeros auxilios psicoldgicos. El evento, realizado a través
de la plataforma Zoom, atrajo a un considerable nimero de participantes interesados en el tema.

Victoria Aldunce, gestora cultural y fundadora del proyecto, fue la presentadora del conversatorio, Victoria Aldunce,
quien estd certificada en primeros auxilios psicoldgicos, lideré la sesién que también conté con la destacada
participacion de Lorena Chamorro, psicéloga clinica y propietaria del Centro Médico de Salud Mental "Ahora y
Terapia". Lorena Chamorro estuvo presente para abordar y aclarar dudas sobre el tema.

(QUE ES LA CULTURA
DE LA VIOLACION?

El término fue utilizade por primera vez en la década
de 1870 para visibilizar la exaltacién de la vislencia
sexual contra las mujeres y esté constituido por un
canjunto de creencias, poder y control patriarcales
de las mujeres y sus cuerpos.
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cultura de la violacién. Es decir, este concepto,

violmoibn siempre esti arraigads en un conjunto do
creancias, poder y control patriarcales”
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Durante casi tres horas de duracién, el conversatorio abordé las diversas formas de violencia que enfrentan las mujeres
y ofrecié orientacién sobre cémo brindar primeros auxilios psicoldgicos en situaciones de violacién u otras crisis, antes
de la llegada de ayuda profesional.

El proyecto "Mujeres Importantes para el Valle de Aconcagua" tiene presencia activa en Instagram bajo el nombre
@mi_delvalledeaconcagua, donde regularmente organiza charlas y comparte informacién relevante sobre el patrimonio
cultural femenino del Valle de Aconcagua.

Para mds informacién sobre futuros eventos y actividades del proyecto, se invita al publico a seguir su perfil en
Instagram.
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Emotiva misa en Parroquia Rosa de Los Andes honro a victimas de
avalancha en Los Libertadores, 40 Afios después del tragico suceso

En la parroquia Rosa de Los Andes se llevé a cabo una emotiva misa en memoria de las 27 victimas de la avalancha de
nieve ocurrida el 03 de julio de 1984 en el Complejo Fronterizo Los Libertadores. La ceremonia fue presidida por
autoridades destacadas de la Region Policial Valparaiso, quienes se unieron para rendir tributo a los afectados por esta

tragedia histdrica.

El prefecto inspector Guillermo Gadlvez Carriel, jefe de la Region Policial Valparaiso, encabezd el acto con la
participacion del delegado presidencial Cristian Aravena, el prefecto inspector Christian Sdez, jefe nacional de
Migraciones y Policia Internacional de la PDI, el alcalde comunal Manuel Rivera, asi como representantes del Servicio

Nacional de Aduanas y el Servicio Agricola y Ganadero.

Durante la liturgia, se honré especialmente a los siete martires de la policia civil, quienes perdieron la vida cumpliendo
deberes en el drea de Extranjeria y Policia Internacional en la avanzada fronteriza de Los Andes. Estos valientes agentes
fallecieron tragicamente debido a una avalancha provocada por un intenso temporal que azotaba la zona en aquel

fatidico dia.

Este homenaje no solo recordé a las victimas, sino que también destacé el sacrificio y la dedicacién de aquellos que

servian en condiciones adversas para proteger y facilitar la seguridad en nuestras fronteras.
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Municipio junto al Cesfam coordinan operativo odontoldgico
gratuito para nifias, niiios y adolescentes con la Fundacion Ronald
Mc Donald

Este miércoles por la manana, el alcalde Mauricio Quiroz y el director del Cesfam, Juan Francisco Madariaga,
inauguraron un operativo odontolégico gratuito dirigido a nifias, niflos y adolescentes hasta los 17 afios de edad, en la

Plaza de Rinconada de Silva, en Putaendo.

El operativo, organizado en colaboracién con la Fundacién Ronald McDonald, la Cruz Roja y el Cesfam de Putaendo,

ofrecerd mds de 60 atenciones odontoldgicas gratuitas durante los dias miércoles, jueves y viernes 5 de julio de 2024.

El alcalde Mauricio Quiroz destacé la importancia de estas iniciativas y las alianzas publico-privadas que benefician a

los habitantes de Putaendo.

Las inscripciones para el operativo se realizaron internamente a través del Cesfam Valle de Los Libertadores,

permitiendo atender a aquellos nifios y adolescentes que estaban en lista de espera.

Este evento marca el inicio de futuros operativos similares en colaboraciéon con la Fundaciéon Ronald McDonald,

extendiendo la iniciativa a otras localidades de Putaendo.
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El UniUni Anota un Goleador

En preparacién para la segunda parte del campeonato, donde la categoria de los sanfelipefios estd en juego, el Club

Unidn San Felipe ha apostado por la experiencia de un destacado delantero.

Este lunes 1 de julio, Unién San Felipe ha oficializado la incorporacion del delantero argentino Leandro Basan, de 34

afios, como su ultimo refuerzo para la segunda rueda del torneo de Primera B.

Con este fichaje estratégico, el club busca fortalecer su linea ofensiva y aumentar su capacidad goleadora en los

campos de Aconcagua.

BIENVENIDO
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ODONTOLOGIA | MEDICINA

Area Dental
-Implantologia
-Rehabilitacion Oral
-Ortodoncia (frenillos)
-Cirugia Maxilofacial
-Limpieza
-Operatoria
-Periodoncia
-Endodoncia
-Radiologia

Area Médica
-Oftalmologia
-Medicina General
-Psicologia
-Obstetricia
-Kinesiologia

-Blangueamiento laser

Urgencias Dentales
De Lunes a Viernes
10:00 a 12:30 Hrs.
15:30 a 18:30 Hrs.

Séabados
10:30 a 14:00 Hrs.
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