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Inician jornadas de apoyo a madres cuidadoras de hijos con
discapacidad en Los Andes

La Oficina Municipal de la Discapacidad ha dado inicio a una serie de jornadas orientadas a abordar la sobrecarga emocional
de madres cuidadoras de hijos con discapacidad. Este proyecto, financiado por el Fondo Nacional de Proyectos Inclusivos
(FONAPI) del Servicio Nacional de la Discapacidad, busca entregar herramientas y generar espacios de apoyo para estas

mujeres que cumplen un rol fundamental en el bienestar de sus hijos.

Marcela Fernandez, asistente social y encargada de la Oficina Municipal de la Discapacidad, destacé la importancia de este
proyecto, que surgié a partir de un diagnéstico realizado el afio pasado con madres de la sala de rehabilitacién que se ejecuta por
parte del municipio. Gracias a esta iniciativa, se adjudicaron cerca de 19 millones de pesos para ejecutar un total de 11 sesiones de
apoyo durante el afio.

“Hoy comenzamos con la primera sesion, enfocada en la sobrecarga emocional, a cargo de profesionales del COSAM. A lo largo
del programa, se abordaran tematicas como la culpa, la creacién de redes de apoyo y el desafio de delegar el cuidado de los hijos
con discapacidad”. Ademas, en estas jornadas se trabajard el autoconocimiento, autocuidado, la perspectiva de derechos y la
formulacién de proyectos vitales para su vida diaria, con el objetivo de mejorar su estado de salud mental actual, entregar tiempos
de respiro y estrategias de cambio que perduren en el tiempo, explicé.

La jornada inaugural conté con la participacién de profesionales del Centro Quicalcura, perteneciente al COSAM Los Andes. Paula
Pérez, psicéloga de la institucidn, resalté la importancia de estos espacios: “Ser cuidadora es una labor demandante y compleja,
pero también enriquecedora. Estas sesiones permiten que las madres desarrollen sus habilidades, comprendan sus emociones y
fortalezcan la actividad grupal con sus pares”. Durante la sesidn, se exploraron conceptos como la sobrecarga del cuidador,
estrategias de autocuidado y el reconocimiento emocional, con el objetivo de validar las experiencias de estas mujeres y brindarles
herramientas para afrontar su dia a dia.

Por su parte, Ingrid Herrera, terapeuta ocupacional del mismo centro, enfatizé en la relevancia del apoyo en etapas claves del
desarrollo infantil y preadolescente. “Las madres que participan hoy manifiestan altos niveles de estrés debido a la multiplicidad de
roles que desempefian. Nuestro objetivo es proporcionarles herramientas para gestionar mejor esta responsabilidad y fortalecer su
bienestar”, afirmo.

Desde la perspectiva de las beneficiarias, Valentina San Martin, madre cuidadora de su hija Gabriela, destacé la importancia de
estos encuentros: “Me parece una instancia muy valiosa. Cuidar a un hijo con discapacidad es un desafio que solo se comprende
cuando se vive. Este espacio nos permite compartir experiencias, conectar emocionalmente y adquirir herramientas para equilibrar
nuestra vida diaria con el autocuidado”.

Este proyecto marca un hito en el reconocimiento y apoyo a la labor de las madres cuidadoras, reafirmando el compromiso de la
Oficina Municipal de la Discapacidad con el bienestar de las familias de Los Andes.
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La tradicional Trilla a Yegua Suelta de Calle Larga se realizé con
gran éxito

Este 1y 2 de febrero, Calle Larga celebré una de sus festividades mds emblemdticas: la Trilla a Yegua Suelta, en los
histéricos terrenos donde nacio el ex Presidente Pedro Aguirre Cerda.

Los asistentes disfrutaron de una variada oferta gastrondmica con platos tipicos como pastel de choclo, asados y
empanadas criollas, mientras se sumergian en la riqueza de las costumbres campesinas. Durante la jornada, el publico
conocio de cerca el tradicional proceso de trilla, recorrié stands de artesanias y participd en diversas actividades y juegos
del campo chileno.

La musica en vivo fue uno de los grandes atractivos del evento, con presentaciones de reconocidos artistas como el grupo
Potencia, Los Super Maravillosos del Perd, Koky y su Banda Tropical Ranchera, ademas de destacadas agrupaciones
locales que pusieron el ritmo a esta gran fiesta.

En ediciones anteriores, la Trilla ha congregado a miles de visitantes provenientes del Valle de Aconcagua y de diversas
regiones del pais, consolidandose como una de las celebraciones costumbristas mas importantes de la Region de
Valparaiso.

La alcaldesa Dina Gonzaélez asistié el jueves previo a la tradicional postura del chuico al centro de la era, lugar en donde
se realizé la trilla. En la ocasién, sefialé que “estamos aca en nuestro recinto Trilla ya preparindonos para este fin de
semana. Acabamos de poner el chuico en la era, que es sin duda una de las tradiciones que también esta fiesta tiene. Aqui
en esta era se va a vivir toda la tradicion de nuestra comuna en nuestra versién nimero 47, asi que invitamos a todas y
todos los vecinos de Calle Larga, toda la gente del Valle Aconcagua que venga aca al centro Pedro Aguirre Cerda en
Pocuro para que conozca esta actividad este 1 y 2 de febrero a partir de las 12 del dia”.

Como parte de la experiencia, los visitantes también recorrieron la casa natal del ex Presidente Pedro Aguirre Cerda,
restaurada y convertida en el Centro Cultural y Museo, con exposiciones abiertas al publico.

Las actividades comenzaron a las 12:00 horas ambos dias, y el valor de la entrada fue de solo $1.000 por persona. Sin

duda, un evento imperdible que dej6 huella en la comunidad y sus visitantes.
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Carabineros de San Felipe realiza operativo en feria libre y decomisa
mas de 1.300 cajetillas de cigarrillos de contrabando

Carabineros de la 2da. Comisaria de San Felipe realizé una fiscalizacion en la Feria Libre ""Diego de Almagro'' de
la comuna, donde se procedio a la detencién de dos personas por contrabando de cigarrillos y a la aplicacion de
infracciones por ejercer comercio ambulante sin permiso municipal. Durante el operativo, se incauté una gran

cantidad de especies.

Las personas detenidas fueron acusadas de contrabando de cigarrillos, en infracciéon a la Ordenanza de Aduanas,
Articulo 168 de la Ley N° 20780. En total, se incautaron 1.310 cajetillas de cigarrillos de diferentes marcas, distribuidas
de la siguiente manera:

220 cajetillas de cigarrillos, marca CARNIVAL Change Double.
90 cajetillas de cigarrillos, marca TIME Change Smooth.

296 cajetillas de cigarrillos, marca GIFT Convertible.

57 cajetillas de cigarrillos, marca HILLS Blue.

70 cajetillas de cigarrillos, marca FOX.

367 cajetillas de cigarrillos, marca CARNIVAL Blue.

10 cajetillas de cigarrillos, marca CARNIVAL Silver.

70 cajetillas de cigarrillos, marca EIGHT Convert.

130 cajetillas de cigarrillos, marca TIME Change Fresh.

Ademas, se curs6 una infracciéon a una persona por ejercer comercio ambulante sin contar con el permiso municipal
correspondiente. Como resultado, se procedio a la incautacién de 243 especies, detalladas a continuacion:

58 sabanas de dos plazas, marca CANON.

2 sabanas de dos plazas y media, marca CANON.

32 sabanas de una plaza y media, marca CANON.

38 cojines de distintos colores, sin marca.

9 cobertores de distintos colores, sin marca y tamarfio.
96 bajadas de cama de distintos colores, sin marca.

23 toallas de distintos colores, sin marca.

4 alfombras sin marca y sin especificacién de tamaiio.
18 almohadas dobles, marca CANON.

Carabineros continuara realizando este tipo de operativos para reforzar la seguridad y el cumplimiento de la normativa

vigente en la comuna.
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Aumentan las ventas en Los Andes por visita de turistas argentinos

Comerciantes de la zona reportan un crecimiento del 30% en sus ingresos gracias a la llegada de visitantes
trasandinos.

Las ventas del comercio en la comuna de Los Andes han aumentado en un 30 por ciento debido a la llegada de
turistas argentinos, segin un estudio realizado por la Camara Regional de Comercio. El informe revelé que un
nimero importante de visitantes del pais vecino decide permanecer en la ciudad tras cruzar la frontera con Chile, lo
que ha generado un impacto positivo en la economia local.

El incremento en la afluencia de turistas ha impulsado significativamente las ventas en diversos rubros del comercio
andino, beneficiando a emprendedores y comerciantes de la zona. Segtin consigné el diario nacional La Tercera, este
fenémeno ha dinamizado la actividad econdmica en la comuna, consolidando a Los Andes como un destino atractivo

para los visitantes argentinos.

Las autoridades y gremios comerciales destacan la importancia de este flujo turistico y analizan medidas para seguir
fortaleciendo el comercio local, con el fin de mantener y potenciar esta tendencia en el tiempo.
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CUENTAN QUE

Paulo Garcés y la
confianza

Circula un video donde el arquero y
referente del UniUni se muestra
confiado ante los desafios de la

Copa Chile.

(El exdiputado Nuiiez de

vuelta?

Encuestas recientes miden a Marco
Nufiez como posible candidato a
diputado. Habra que ver qué sucede.

Miss Chile en Los Andes

La Fiesta de la Chaya en Los Andes,
un clasico del verano, contaria con la
presencia de la ex Miss Chile,
Emilia Dides.

Longton lidera encuestas
al Senado

El diputado Andrés Longton
encabeza las encuestas al Senado

por la Quinta Region. Con seriedad,

afirma estar enfocado en su trabajo.

HOROSCOPO

Aries: Toma decisiones con calma, las cosas importantes se
resolveran a su tiempo.

Tauro: Semana ideal para fortalecer vinculos afectivos y
replantear metas personales.

Géminis: Nuevas oportunidades llegan inesperadamente,
mantente flexible y abierto.

Cancer: La intuicion serd tu mejor guia; confia en lo que sientes.

Leo: Evita conflictos innecesarios, enfocate en tus objetivos y no
te distraigas.

Virgo: Tu organizacion serd clave para cumplir con
responsabilidades importantes.

Libra: Semana propicia para equilibrar emociones y tomar
decisiones justas.

Escorpion: No tengas miedo de cerrar ciclos; algo nuevo esta por
comenzar.

Sagitario: Energia renovada te impulsa a perseguir tus suefios con
optimismo.

Capricornio: Enfécate en tus proyectos laborales, pero no
descuides tu salud.

Acuario: Ideas creativas fluyen; aprovéchalas para avanzar en tus
planes.

Piscis: Conecta con tus emociones y busca momentos de
tranquilidad.

;iQue tengas una gran semana!
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ADMISION 2025

Sede Los Andes: Aconcagua
Jornada Vespertina ,

Modalidad Presencial

» TNS en Mecanica Industrial
» TNS en Mineria y Metalurgia

Semipresencial
Programas de Continuidad Matricula Gratis
de Estudio (PCE)

» Ingenieria en Electricidad « W

» Ingenieria Mecanica Oferta Académica autorizada

» Ingenieria en Minas por el Consejo Nacional de
» Ingenieria Industrial Educacién (CNED).

gn Esmeralda N°889

225832451/
@ +56931893169 (Whatsapp)

# admision.losandes@uac.cl
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i) Formando Profesionales

Ahora & Terapias

Salud Mental Digital

www.ahorayterapias.cl




