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En Los Andes invitan a
cicletada familiar para
fomentar la vida saludable

Alcalde Rivera se reiine con
ministro de Bienes Nacionales
para avanzar en proyectos de

ciudad

San Esteban estd a punto de inaugurar un nuevo y moderno Centro de Salud
Familiar (Cesfam), una infraestructura que mejorarda significativamente la
atencion primaria en la comuna y beneficiard a cerca de 16 mil habitantes.
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Calle Larga inaugura primera sala de Telesalud en la Provincia de
Los Andes

Con la presencia de autoridades, vecinas y vecinos, se inauguré oficialmente la primera sala de Telesalud de la
Provincia de Los Andes en el CESFAM José Joaquin Aguirre de Calle Larga, marcando un hito en el acceso a la
salud digital en la comuna.

Este nuevo servicio permitira a los vecinos realizar consultas médicas a distancia, solicitar recetas, acceder a
certificados y recibir orientacion de salud sin necesidad de trasladarse fisicamente al CESFAM, facilitando la atencion
y descongestionando el sistema de salud local.

La alcaldesa de Calle Larga, Dina Gonzalez Alfaro, destacé la importancia de este avance para la comunidad,
indicando que "estamos sumamente felices, somos la primera comuna de la provincia en establecer este servicio, uno
de los tantos que hemos incorporado a nuestra gestion municipal para mejorar el acceso de nuestra comunidad a los
distintos servicios que requiere. En este caso, la telemedicina busca resolver problemas frecuentes como la solicitud de
recetas o consultas menores, evitando traslados innecesarios al CESFAM".

Por su parte, la directora del Servicio de Salud Aconcagua, Susan Porras, felicitd la iniciativa y subrayod los beneficios
que traerd para la comunidad, "primero quiero felicitar al equipo de salud del CESFAM de Calle Larga, quienes son los
primeros en implementar la estrategia de Telesalud en la provincia de Los Andes. Esto es tremendamente importante
para las personas, ya que pueden acceder a la plataforma telesalud.gob.cl y resolver solicitudes como revisiones de
examenes, certificados y otros tramites sin necesidad de acudir al CESFAM".

La comunidad también valoré este avance, destacando el impacto positivo en su vida cotidiana. Angélica Céspedes,
usuaria del CESFAM, declaré que "en Calle Larga nos hacia falta algo asi, porque la comuna es muy grande y hay
sectores muy distantes. Para mucha gente, venir a tomar una hora o pedir un certificado implica gastos de dinero y
tiempo. Con esta plataforma, podran hacerlo desde sus casas. Ojald todos podamos ayudar a quienes no saben c6mo
usarla, para que mas personas puedan beneficiarse."
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En Los Andes invitan a cicletada familiar para fomentar la vida
saludable

""Dejar huellas en familia es mds sano'' es la actividad deportiva organizada por Buses JM, en conjunto con Senda
Previene, IST y Consorcio Andino”

Buses JM, en conjunto con Senda Previene, IST y Consorcio Andino, invita a toda la comunidad a participar en la
Cicletada Familiar 2025, un evento deportivo que busca fomentar la vida saludable y la unién familiar. La actividad se
realizara el domingo 30 de marzo a las 08:00 horas, partiendo desde Avenida Argentina Oriente 131.

El recorrido de 16 kilémetros contara con medidas de seguridad, apoyo de equipos médicos y terapéuticos, ademas de la
presencia de Carabineros y especialistas de Senda. Durante la jornada, los asistentes podran disfrutar de actividades
complementarias como clases de Zumba, concursos y dindmicas recreativas para toda la familia.

La inscripcion es gratuita y puede realizarse a través del codigo QR disponible en las redes sociales de Buses JM y
Senda Previene

Manuel Parra, gerente de prevencion de riesgo de la empresa Buses JM explicé que la actividad tiene origen en el
trabajo en conjunto que estan haciendo como empresa desde hace un afio con el Senda Previene. “No te quedes fuera de
esta gran jornada deportiva y disfruta de un dia lleno de energia y bienestar”, enfatizo.

Andrés Garcia, coordinador de Senda Previene Los Andes, coment6 que “estamos lanzando la cicletada familiar
organizada por Buses JM, en conjunto con el IST y Senda Previene. Como Senda, ejecutamos la politica nacional de
prevencion del consumo de alcohol y drogas, interviniendo en colegios, barrios y empresas. Desde 2024, trabajamos con
Buses JM y Consorcio Andino en un plan de accién que incluye diagndstico, politica preventiva y actividades como esta
cicletada. Esperamos repetirla en los préximos afios, promoviendo la salud y el bienestar en la comunidad y las
empresas participantes.”

Cristofer Cortés, encargado del sistema de gestion integral de Buses JM, invita a la comunidad a participar en la
cicletada, como parte de una campaifia de salud junto a Senda e IST, con actividades para todas las edades. Mientras que
Luis Morales, consultor en prevencion de riesgos del IST, dijo que en la cicletada familiar del 30 de marzo, organizada
con Holdings JM, IST apoyard con una ambulancia, equipo paramédico y evaluaciones para garantizar un evento
seguro.
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Alcalde Rivera se retine con ministro de Bienes Nacionales para
avanzar en proyectos de ciudad

Gracias a gestiones del senador Francisco Chahudn, se concreto una reunion de trabajo entre alcalde de Los
Andes Manuel Rivera, y el ministro de Bienes Nacionales, Francisco Figueroa.

Temas de ciudad, son los que se trataron en esta instancia de trabajo donde se expuso las problematicas mas urgentes y
de mas larga data que tiene la comuna de Los Andes: Plan Regulador, proyectos para Estadio Regional, Camino
Internacional ( El Sauce - Santa Ana - Terraplén).

El senador Francisco Chahuan expresé su agradecimiento al “ministro de Bienes Nacionales por recibirnos junto al
alcalde de Los Andes y ayudarnos a resolver temas clave. Primero, avanzamos con el plan regulador comunal y
logramos una consulta con la Contraloria, lo que nos permitira desarrollar la ciudad para los proximos 30-40 afios.
Ademas, destacamos la buena disposicién del ministro sobre la concesién a largo plazo del estadio, vital para los
andinos y el club. Finalmente, planteamos otros temas cruciales para el desarrollo de Los Andes”.

Francisco Figueroa, ministro de Bines Nacionales valord la iniciativa del senador y del alcalde “de venir a conversar
con nosotros en el ministerio. Uno de los sellos de nuestro gobierno es avanzar en los grandes temas nacionales y
regionales a través del didlogo. Hemos logrado reformas como la previsional, una agenda de seguridad, y hemos
resuelto la deuda histdrica de los profesores. Hoy, logramos transformar la concesion gratuita del estadio regional en
una concesion a largo plazo, lo que permitird avanzar en el proyecto. Estamos trabajando en mds temas legislativos
para la regién de Valparaiso, y con este enfoque, espero dar buenas noticias pronto”.

Finalmente, el alcalde Manuel Rivera comentd que “este es un ejemplo de trabajar en equipo es lo que uno espera para
solucionar los problemas. El municipio es la primera puerta de entrada para las necesidades de los vecinos, y es
fundamental abordar temas clave como la regulacion, el uso publico de calles y los titulos de dominio. Estos son
asuntos sensibles y relevantes, por lo que creo firmemente que debemos unir esfuerzos para encontrar soluciones
efectivas, especialmente en el caso de andina y andino”.
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Casi listo el nuevo Cesfam de San Esteban: Inversion historica para

mejorar la salud en la comuna

San Esteban estd a punto de inaugurar un nuevo y moderno Centro de Salud Familiar (Cesfam), una infraestructura que
mejorard significativamente la atencion primaria en la comuna y beneficiard a cerca de 16 mil habitantes.

Con una inversién de $5.700 millones, financiada a través del convenio entre el Gobierno Regional y el Ministerio de Salud, este
proyecto representa un gran avance en la calidad de los servicios sanitarios en la regién de Valparaiso.

El Cesfam de San Esteban cuenta con una superficie superior a los 2.200 metros cuadrados, disefiados para brindar una atencién de
primer nivel a la comunidad. La moderna infraestructura permitira a los profesionales de la salud ofrecer consultas médicas,
atencion odontolégica, programas de salud preventiva, apoyo psicosocial, entre otros servicios, en un entorno cémodo y accesible
para los usuarios.

En una reciente visita inspectiva a las instalaciones, autoridades regionales y locales recorrieron el recinto para constatar el avance
de las obras. En la actividad participaron la secretaria regional ministerial de Salud, Lorena Cofré; el delegado presidencial
provincial de Los Andes, Cristian Aravena; el alcalde de San Esteban, Christian Ortega; el jefe de la Autoridad Sanitaria en
Aconcagua, Mario Méndez; el director del Departamento de Salud, Bernardo Vargas; la encargada de Calidad del Cesfam, Pamela
Arancibia, ademas de otros funcionarios vinculados al ambito de la salud comunal.

El alcalde Christian Ortega destacé la importancia de este proyecto para la comuna, sefialando que "el nuevo Cesfam representa un
salto cualitativo en la atencidn primaria de salud para nuestros vecinos. Este centro contara con equipamiento moderno y espacios
adecuados para brindar un servicio de calidad, lo que nos permitira mejorar los tiempos de atencién y ampliar la cobertura de
prestaciones médicas".

Por su parte, la seremi de Salud, Lorena Cofré, valoré el esfuerzo conjunto entre el Gobierno Regional, el Ministerio de Salud y el
municipio para concretar esta obra. "Esta inversion es un reflejo del compromiso del Estado con el bienestar de la poblacién. La
atencién primaria es la puerta de entrada a la salud publica y contar con un Cesfam de estas caracteristicas permitira fortalecer la
red asistencial en la provincia de Los Andes", afirmd.

El nuevo Cesfam de San Esteban se encuentra en su fase final de construccién y se espera que entre en funcionamiento en los
préximos meses, consoliddndose como un hito en la modernizacién de la salud comunal. Con esta infraestructura, la comunidad de
San Esteban podra acceder a atenciones de calidad en un entorno moderno y con tecnologia de dltima generacion, asegurando una
mejor calidad de vida para sus habitantes.
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ADMISION 2025

Sede Los Andes: Aconcagua
Jornada Vespertina '

Modalidad Presencial

» TNS en Mecanica Industrial
» TNS en Mineria y Metalurgia

Semipresencial

Programas de Continuidad
de Estudio (PCE)

» Ingenieria en Electricidad

Fingenieria Mecanica Oferta Académica autorizada

» Ingenieria en Minas por el Consejo Nacional de
» Ingenieria Industrial Educacién (CNED).
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Ahora & Terapias

Salud Mental Digital

www.ahorayterapias.cl




